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cUq nys [k.M e/; Hkkjr d s 71-6 yk[k gDS V;s j e as
QyS k gvq k ,d foLrr̀ iBkjh Hk&w Hkkx g S vkjS  
mRrj inz ”s k rFkk e/; inz ”s k e as foHkDr gAS  mRrj 
inz ”s k d s lkr fty s ¼>kl¡ h] yfyrijq ] tkykuS ] 
gehjijq ] egkcs k] ckn¡ k vkjS  fp=dVw ½ vkjS  
e/;inz ”s k d s N% fty s ¼lkxj] nekgs ] iUuk] 
Nrjijq ] Vhdex< + vkjS  nfr;k½ bl {k=s  e as vkr s
gAaS  {k=s  e as yky vkjS  dkyh feVV~ h yxHkx 56 
vkjS  44 ifz r”kr Hk&w Hkkx ij ik;h tkrh gAS  ;gk ¡
dh tyok; q v)”Z k"q d mik"s .k rFkk vklS r okf"kdZ  
o"kk Z 750&1100 feeh- gkrs h gAS  cUq nys [k.M {k=s  
e as 1980&2010 d s n”kdk as e as gkus  s okyh o"kk Z
1950&1980 d s n”kdk as dh ryq uk e as yxHkx 100 
feeh- de gk s x;h g]S  rFkk vklS r o"kk Z d s fnuk as
dh l[a ;k 50 l s ?kVdj 40 jg x;h gAS  ;gk ¡ dk 
vf/kdre vklS r rkieku 32-5 fMxhz  lVas hxMsz  
¼48-0 fMxhz  lVas hxMsz  eb@Z tuw  e½as  ,o a U;uw re 
17-7 fMxhz  lVsa hxMsz  ¼1-50 fMxhz  lVas hxMsz  tuojh 
e½as  gkrs k gAS  cUq nys [k.M {k=s  Hktw y dh deh d s
dkj.k lnk lfq [k;Z k as e as jgrk gAS  {k=s  dh tyok; q
fol;rk ,o a eklS e dh vfLFkjrk d s dkj.k [krs h 
l s vk; fVdkÅ ugh a feyrh gAS  Ñf"k ij 
vk/kkfjr cglq [a ;d] tul[a ;k dk s fVdkÅ vk; d s L=krs  miyC/k dju s e as ckl¡  dk vge 
;kxs nku gk s ldrk g]S  D;kfas d ckl¡  fo”o e as lcl s rts  c<u+  s okyk ik/S kk g S rFkk vU;kU; 
Hk&w tyok; q n”kkvk as e as mxu s dh {kerk j[krk g]S  ftldk iLz rrq  vky[s k e as ckl¡  dh egRoi.w k Z
itz kfr;k as dh Ñf"k dykvk as dh tkudkjh lda fyr dh xb Z gAS  bl s viukdj fdlku foijhr 
ifjfLFkfr;k as e as Hkh vk; dk fVdkÅ lk/ku fodflr dj ldr s gAS  

ckl¡  cgoq "kh;Z  ik/S kk as e as lcl s vf/kd c<u+  s okyk rFkk fo”o Hkj e as cgrq k;r e as ik;k tku s okyh 
ikni itz kfr gAS  ;g ,d cgeq Yw ; ou vkuoq kfa ”kd lla k/ku g]S  tk s fd Hkkjr d s ou] —f’k ,o a
—f"kokfudh d s ifjn”̀̀; e as ,d vfHkUu vxa  jgk gAS  ;g ?kkl ifjokj d s mi&ifjokj cEclw kbW Mh 
l s lca /a k j[krh gAS  ckl¡  eu"q ; thou dk ,d vfHkUu vxa  g S rFkk ;g db Z egRoi.w k Z mi;kxs k as d s
dkj.k ekuo d s tUe l s yds j eR̀; q rd lkFk nrs k gAS  _Xons ] okYehfd jkek;.k rFkk dkfS VY; 
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fyf[kr vFk”Z kkL= e as Hkh ckl¡  dh fo”k"s krkvk as o mi;kxs  dk o.kuZ  feyrk gAS  ryq lhnkl }kjk 
jfpr ̂Jhjkepfjrekul* e as Hkh lhrk&jke fookg d s volj ij ckla¡  dh ltkoV dk o.kuZ  fd;k 
x;k gAS  Hkxoku Jh —".k dh fi;z  ckl¡ jq h Hkh ckl¡  l s gh fuferZ  FkhAa  ckl¡  cgrq  gh cgmq i;kxs h g S
vkjS  djhc bld s 1500 l s T;knk mi;kxs  g]aS  ftue as e[q ;r% ?kj cuku s e]as  tykou] [kkuk] 
nokb;Z k]¡  iis j] Nr] diM s+ bR;kfn gAaS  ckl¡  bekjrh ydMh+  dk cgrq  gh vPNk fodYi g S tk s
lkekU; rFkk xjhc l s xjhc vkneh dk s Hkh vklkuh l s miyC/k gk s ldrk gAS  ckl¡  lHkh tyok; q
{k=s  e as vudq yw uh;] vklkuh l s fodflr o rts h l s c<u+  s okyk ik/S kk gAS  ckl¡  dh c<r+ h 
okf.kfT;d mi;kfs xrk dk s /;ku e as j[kr s g,q  bl s ^^xjhck aa s dh bekjrh ydMh+ ** d s ctk; ̂ ^xhz u 
xkYs M** d s :i e as n[s kuk mfpr le>k tk jgk gAS  

orZeku ifjn`”; esa ck¡l yk[kksa yksxksa ds fy, jkstxkj iSnk djus okyk lk/ku gSA bldk 
mi;ksx yqxnh vkSj dkxt fuekZ.k] bathfu;fjax lkefxz;ksa] diMs+] Hkkstu] lfØ; [kfut 
rRoksa tSls foVkfeu] vehuks ,flM] fQuksfyd ,flM] ikWyhlsdsjkbM~l vkSj Vªsl rRoksa ds 
fy, vkS|ksfxd dPps eky ds :i esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA dbZ U;wVªkL;qfVdy dks ck¡l 
dh dYe] “kwV ,oa iRrh ls fudkyk tk ldrk gSA bu lHkh esa ,.Vh&vkDlhMsUV] 
,.Vh,ftax] ,.VhcSDVhfj;y vkSj ,.Vhok;jy xq.k ekStwn jgrs gSA 
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fofHké tyok;q ds 
çfr vuqdwyu”khyrk

vFkZO;oLFkk esa
Hkwfedk

Hkw&{kj.k
jksduk

vkS’k/kh; 
ewY;

dkcZu
i`FkDdj.k

[kk|
L=ksr

voØfer Hkwfe
dh gfj;kyh

dyk ,oa
laLÑfr

ikfjfLFkfrdh ra=
lsok,a

Hkou

fp= 1& ck¡l dh cgqmi;ksfxrk

tula[;k c<+us ds lkFk&lkFk ck¡l] bekjrh ydM+h bR;kfn dh ek¡x Hkh c<+ jgh gSA ijUrq 
/khjs&/khjs ck¡l dh miyC/krk de gksrh tk jgh gSA Hkkjr esa fofHkUu mi;ksxksa gsrqq ck¡l dh 
vko”;drk yxHkx 26-69 fefy;u Vu gS tcfd vkiwfrZ ek= 13-47 fefy;u Vu gSA bl 
izdkj 13-22 fefy;u Vu dk vUrj gS] ftldks iwjk fd;s tkus dh vko';drk gSA ;kstuk 
vk;ksx ds vuqlkj lu~ 2005 esa bekjrh ydM+h dh vuqekfur ek¡x 58 fe- ?ku eh- Fkh tks 



fd lu~ 2020 esa 153 fe-?ku eh- rd c<+us dh lEHkkouk gSA ogha bekjrh ydM+h dh 
vuqekfur miyC/krk lu~ 2005 esa 29 fe- ?ku eh- Fkh tks lu~ 2020 rd 60 fe- ?ku eh- gksus 
dh lEHkkouk gSA bekjrh ydM+h dh c<+rh dhersa ck¡l mi;ksx dks c<+kok nsus esa ,d izdkj 
ls volj iznku dj jgh gSaA vkus okys o"kks± esa ck¡l ds fofHkUu O;kolkf;d {ks= tSls& 
cSEcw'kwV ¼105 djksM+½] cSEcw cksMZ ¼1]000 djksM++½] cSEcw ¶yksfjax cksMZ ¼550 djksM+½] dkxt gsrq 
yqXnh ¼900 djksM+½] cSEcw QuhZpj ¼380 djksM+½] Hkou fuekZ.k ¼550 djksM+½ ,oa lM+d fuekZ.k 
¼274 djksM+½ vkfn lEHkkfor gSaA buds vfrfjDr vxjcRrh] isfUly] ekfpl] vkblØhe 
fLVd vkfn esa Hkh yxHkx 200 djksM+ :i;s ds O;kikj dh o`f) gkssus dh lEHkkouk gSA 

Hkkjr esa ck¡l ds ftrus Hkh lzksr gaS muesa ls 15-4 çfr”kr futh Hkwfe;ksa ij vk/kkfjr gS] 
blfy, 84-6 çfr”kr ck¡l vkS|ksfxd izlaLdj.k ds fy, vklkuh ls miyC/k ugha gks ikrkA 
Hkkjr esa ck¡l dk mRiknu c<+kus ds mn~ns”; ls Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 2006&07 esa jk"Vªh; 
ck¡l fe”ku dh “kq:vkr dh x;h ftldk eq[; mn~ns”; orZeku rFkk Hkfo"; esa ck¡l dh 
ek¡x iwfrZ djus ds lkFk vkthfodk gsrq ck¡l ij fuHkZj ifjokjksa ds thou;kiu esa lq/kkj 
ykuk Hkh gSA

;|fi ck¡l mRiknu esa Hkkjr fo”o esa nwljs LFkku ij gS ysfdu izfr gSDVs;j mRiknu esa 
Hkkjr vU; ns”kksa tSls & phu] tkiku rFkk rkboku bR;kfn ls dkQh ihNs gSA Hkkjr esa ck¡l 
dh vkSlr mRikndrk 5 Vu izfr gS- ds yxHkx gSA Ckk¡l dh de mRikndrk ds vusd 
dkj.k gSa tSls fd ck¡l ds izca/ku dk de Kku gksuk] oSKkfud rjhds ls dVkbZ dh deh ,oa 
de ykxr ds lkFk mxkuk bR;kfn izeq[k dkj.k gSA 

ck¡l vusd fo”ks"krkvksa ls ifjiw.kZ gSA buesa ls dqN fo”ks"krk,sa fuEufyf[kr gSa% 

1- ck¡l dh c<+ksRrjh cgqr rsth ls gksrh gS rFkk bldk thou pØ NksVk gksrk gSA ck¡l 
dh dqN iztkfr;ka izR;sd fnu esa 1-0 eh- ls Hkh vf/kd c<+rh gSaA

2- Ckk¡l dh fofHkUu fo”ks"krkvksa ds dkj.k blds 1500 ls vf/kd mi;ksx fofHkUu 
nLrkostksa esa vafdr feyrs gSaA

3- ck¡l izfr bdkbZ {ks=Qy o le; esa vU; fdlh Hkh ou o`{k ls vf/kd tSoHkkj 
¼ck;ksekl½ mRiknu dh {kerk j[krk gSA ;g yxHkx 40 Vu izfr gs- izfr o"kZ rd 
mRiknu ns ldrk gaSA

4- ck¡l dh tSfod fo”ks"krk ds dkj.k ;g okrkoj.k esa mifLFkr CO ds LRkj dks 2

vo”kksf’kr dj yxHkx 35 çfr”kr vkWDlhtu okrkoj.k esa folftZr djrk gSA

5- dVkbZ ds mijkUr ckWa¡l ds foLr`r ewyra= ls fcuk fdlh jksi.k ;k tqrkbZ ls u;h ijksg 
mRiUu gks tkrh gSA ck¡l dh tM+sa dVkbZ ds ckn Hkh viuh txg ls ugha gVrh] 
blfy, e`nk{kj.k dks jksdus esa lgk;d gksrh gaSA

ck¡l dh izeq[k fo’ks”krk;sa
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ck¡l fo”o Hkj esa lHkh izdkj dh tyok;q esa ik;k tkrk gSA orZeku esa iwjs fo”o esa ck¡l dk 

vuqekfur {ks=Qy 36-0 fefy;u gs- gS] tksfd fo”o ds dqy ou {ks= dk 3-2 çfr”kr gSA 

ck¡l m".kdfVca/kh; Hkw&Hkkxksa esa leqnz ry dh Å¡pkbZ ls ysdj 4]000 eh- dh Å¡pkbZ rd 

ik;k tkrk gSA ;gh ugha fo”o ds vusd 'khrks".k dfVca/kh; Hkw&Hkkxksa esa Hkh ck¡l izk—frd 

:i ls ik;k tkrk gSA ck¡l dh iztkfr;ksa ds HkkSxksfyd forj.k vuqlkj ,f”k;k&iz”kkUr 

Hkw&Hkkx lcls /kuh gS rFkk mlds ckn nf{k.k vesfjdk esa Hkh ck¡l dh vusdksa iztkfr;k¡ ik;h 

tkrh gaSA vÝhdk egk}hi esa lcls de ck¡l dh iztkfr;k¡ ik;h tkrh gaSA ,f”k;k egk}hi 

ds dsoy rhu ns”kksa ¼phu] Hkkjr rFkk E;kaekj½ esa iwjs fo”o ds dqy ck¡l dk 80 çfr”kr 

mRiknu gksrk gSA ,f”k;k egk}hi ds nf{k.k iwohZ Hkkx ¼Hkkjr] tkiku o baMksusf”k;k½ esa rks 

ck¡l ekuo thou dk ,d vfHkUu vax gSA lEHkor% blhfy, bl Hkw&Hkkx dh laL—fr dks 

ck¡l laL—fr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkerkSj ij ck¡l 750 fe-eh- o"kkZ okys {ks=ksa ls 

ysdj 6]350 fe-eh- dh o"kkZ okys {ks=ksa esa ik;k tkrk gS] fdUrq bldh vPNh iSnkokj izkIr 

djus ds fy, os {ks= vf/kd mi;qDr gksrs gSa tgka rkieku 8° ls 36° ls-] U;wure o"kkZ 1]000 

fe-eh- rFkk ok;qe.Myh; vknzZrk mPp gksrh gSA ;|fi bls nqxZe o dfBu tyok;q esa Hkh 

fodflr gksrs gq, ik;k x;k gSA

phu ds ckn Hkkjr fo”o esa lcls vf/kd ck¡l mRiknu djus okyk ns”k gSA Hkkjr ds izR;sd 

{ks= esa ck¡l Hkyh&Hkkafr LFkkfir o izpfyr gSA Hkkjr esa yxHkx 13-96 fe- gs- {ks=Qy esa 

ck¡l mxk;k@ik;k tkrk gS tks fd fo”o ds dqy ck¡l {ks=Qy dk 37-8 çfr”kr gSA Hkkjr esa 

dqy ou {ks=Qy dk yxHkx 20 çfr”kr {ks=Qy ck¡l ds vUrxZr vkrk gSA dk”ehj dks 

NksM+dj Hkkjr ds izR;sd jkT; esa ck¡l izkÑfrd voLFkk esa ik;k tkrk gSA Hkkjr ns”k ck¡l 

dh iztkfr;ksa dk Hkh /kuh ns”k gSA bl ns”k esa ck¡l ds 29 dqy dh yxHkx 150 iztkfr;k¡ 

ik;h tkrh gS ftudk fofHkUu izdkj ds mi;ksxksa esa dke fy;k tkrk gSA “kks/kdrkZvksa ds 

vuqlkj ck¡l dh iztkfr;ksa dk HkkSxksfyd forj.k tyok;q rFkk ekuoh; gLr{ksi ds dkj.k 

gksrk gSA

iwohZ Hkkjr esa ck¡l cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA yxHkx 50 çfr”kr ls vf/kd iztkfr;k¡ iwohZ 

Hkkjr ¼v:.kkpy izns”k] vle] ef.kiqj] es?kky;] fetksje] ukxkyS.M] flfDde] f=iwjk vkSj 

if”pe caxky½ esa ik;h tkrh gSaA dqy 150 iztkfr;ksa esa 58 ck¡l dh iztkfr;k¡ ns”k ds 

mRrjh&iwohZ fgLls esa ik;h tkrh gSA blds vykok ck¡l Hkkjr ds v.Meku&fudksckj }hi 

lewg] NRrhlx<+ dk cLrj {ks= ,oa if”peh ?kkV esa Hkh cgqrk;r ls ik;k tkrh gSA 

MsUMªksdSySel rFkk cEcwlk iztkfr m".k tyok;q ¼vknzZ ,oa Ik.kZikrh½ esa T;knk ik;h tkrh gaS 

ck¡l dk HkkSxksfyd forj.k 
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lkj.kh 1 % fofHkUu jkT;ksa eas Lk?kurk okj ck¡l dk {ks=Qy

jkT;@dsUnz ‘kkflr izns’k ‘kq) Lk?ku fc[kjk  gSDM iquZtuu ck¡l jfgr dqy Kkr ou 
ck¡l ck¡l ck¡l ck¡l {ks= ck¡l   {ks=  ck¡l {ks= {ks= 

¼oxZ fd-eh-½ ¼oxZ fd-eh-½ ¼oxZ fd-eh-½ ¼oxZ fd-eh-½ ¼oxZ fd-eh-½ ¼oxZ fd-eh-½ ¼oxZ fd-eh-½ ¼oxZ fd-eh-½

vkU/kz izns'k 26 1795 3963 309 2091 55630 8184 63814

v:.kkpy izns'k 217 8681 6953 144 88 35457 16083 51540

vle 105 4049 2878 166 40 19594 7238 26832

fcgkj 1 239 393 75 31 5734 739 6473

Nrhlx<+ 54 3046 4577 1496 2195 48404 11368 59772

nknjk ,oa uxj gosyh 0 15 28 3 9 149 55 204

xksok 0 40 212 12 44 916 308 1224

xqtjkr 0 799 2408 367 517 14836 4091 18927

gfj;k.kk 0 3 9 7 0 1540 19 1559

fgekpy izns'k 0 37 422 24 25 36525 508 37033

>kj[k.M 14 898 1571 509 611 20002 3603 23605

dukZVd 0 1925 4390 297 1574 30098 8186 38284

dsjy 0 461 2105 86 230 8383 2882 11265

e/; izns'k 76 2732 5264 2284 2703 81630 13059 94689

egkjk"Vª 56 2618 4604 1466 2719 50474 11465

rFkk v:.Mhusfj;k vkSj mlds vU; lacaf/kr ck¡l “khrks".k tyok;q esa Ik;kZIr ek=k esa ik;s 

tkrs gSaA 

ijw  s Hkkjr e as fofHkUu jkT;k as d s dyq  178 ftyk as e as ckl¡  dh mifLFkfr nt Z dh x;h gAS  Hkkjr d s dyq  

ckl¡  {k=s  ¼13-96 fe-g-s ½ e as l s v:.kkpy inz ”s k e as lcl s vf/kd ¼1-6 fe-g-s ½ {k=s  e as ckl¡  mxk;k 

tkrk gAS  ckl¡  d s {k=s  d s vulq kj egkjk"V ª vkjS  mMh+ lk dk Øe”k% 1-15 fe-g-S  rFkk 1-03 fe-g-S  d s

lkFk nlw jk rFkk rhljk LFkku vkrk g S ¼lkfj.kh&1½A Hkkjr d s fofHkUu jkT;k as e as mifLFkr ckl¡  d s

?kuRo d s vkda yu e as ;g ik;k x;k g S fd n”s k d s dyq  ou {k=s  dk yxHkx 1-0 çfr”kr fgLlk 

“k)q  ckl¡  d s vUrxrZ  vkrk gAS  Lk?ku ckl¡  dyq  ou {k=s  d s 7 çfr”kr fgLl s e as g S rFkk de l?ku 

vFkok ckl¡  dk fc[kjk {k=s  dyq  ou {k=s  d s yxHkx 8 çfr”kr fgLl s e as gAS  “k)q  ckl¡  {k=s  e as

fetkjs e 226 ox Z fd-eh- {k=s Qy d s lkFk iFz ke LFkku ij gAS  bld s ckn v:.kkpy inz ”s k 217 

ox Z fd-eh- d s lkFk f}rh; LFkku rFkk ef.kijq  192 ox Z fd-eh- d s lkFk rr̀h; LFkku ij gAS  l?ku 

ckl¡  d s {k=s Qy d s fglkc l s v:.kkpy inz ”s k 8681 ox Z fd-eh- d s lkFk iFz ke LFkku rFkk 

fetkjs e ,o a ef.kijq  Øe”k% 6112] 5825 ox Z fd-eh- d s lkFk f}rh; ,o a rr̀h; LFkku ij gAaS  blh 

idz kj gDS M ckl¡  {k=s  d s ekey s e as e/; inz ”s k] NRrhlx< + ,o a egkjk"V ª Øe”k% 2284] 1496 ,o a

1466 ox Z fd-eh- {k=s Qy d s lkFk iFz ke] f}rh; ,o a rr̀h; LFkku ij gASa   



ef.kiqj 192 5825 3101 124 61 8115 9303 17418

es?kky; 63 2815 1830 68 17 4703 4793 9496

fetksje 226 6116 2757 104 42 7472 9245 16717

ukxkyS.M 101 3064 1644 65 28 4320 4902 9222

mM+hlk 35 2479 5230 1066 1708 47618 10518 58138

iatkc 0 5 39 31 0 3009 75 3084

jktLFkku 0 516 1188 333 418 30185 2455 32639

flfDde 0 481 684 8 8 4660 1181 5841

rfeyuk 5 650 1707 130 773 19612 3265 22877

f=iqjk 67 2039 1079 43 18 3048 3246 6294

mrj izns'k 2 311 647 189 164 15270 1313 16583

mRrjk[k.M 0 67 329 47 8 34200 451 34651

if”peh caxky 0 362 582 58 40 10837 1042 11879

dqy 1240 52068 60596 9511 16162 602420 139577 741997
¼L=ksr % QkWjsLV losZ vkWQ bafM;k] 2011½

6



Hkkjr esa ck¡l dh izeq[k iztkfr;ksa dk izkd`frd okl ,oa forj.k

7

3- cSEcwlk uwrUl ;g 500&1500 ehVj ds chp dh 
Å¡pkbZ okys igkM+h <ykuksa] gYdh 
cyqbZ nkseV feV~Vh esa mRrj iwoZ] 
mM+hlk vkSj caxky esa vR;kf/kd 
ek=k esa ik;k tkrk gSA 

1- cSEcwlk ckydksvk ;g 600 ehVj dh Å¡pkbZ rd vPNs 
ty fudkl okyh nkseV e`nk esa 
mRrj iwohZ Hkkjr vkSj if'pe 
caxky esa ik;s tkus okyk ck¡l gSA

2- cSEcwlk cEcksl 1000 ehVj dh Å¡pkbZ rd ue 
i.kZikrh taxyksa esa ik;k tkrk gSA 
;g o"kZ Hkj cgus okyh ufn;ksa ,oa 
?kkfV;ksa ds ikl yxHkx iwjs Hkkjr 
esa ik;k tkrk gSA 

4- cSEcwlk iSYyhMk vR;kf/kd o"kkZ] vknzZrk ,oa e/;e 
mPp rkieku okys Hkkjr ds mRrj 
iwohZ {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 

izkÑfrd okl ,oa forj.kØ-la- ck¡l dh iztkfr;k¡

6- cSEcwlk VqYMk ;g 1500 ehVj dh Å¡pkbZ ij 
Hkkjr ds mRrjiwohZ Hkkx ,oa if'pe 
caxky esa cM+s iSekus ij ik;k tkrk 
gSA 

7- cSEcwlk oYxSfjl ueh ;qDr e`nk esa ;g e/; Hkkjr 
vkSj mRrj iwoZ dsizk-frd ouksa esa 
ik;k tkrk gSA 

5- cSEcwlk ikWyhekWjQk ;g Hkkjh nkseV e``nk] vPNs ty 
fudkl okyh tyks<+ e`nk esa 
v:.kkpy izns”k] es?kky; vkSj 
f=iqjk esas ik;k tkrk gSA



14- vkpYkSUMªk VªkoSUdksfjdk ;g ck¡l i.kZikrh ,oa lnkcgkj 
taxyksa esa rFkk nf{k.k ls ysdj 
if'pe ?kkVksa rd ik;k tkrk gSA

15- ’kkbZtksLVSdkbZe nqyqvk Hkkjr ds iwokZsRrj {ks= esa yxHkx 
1200 eh- dh Å¡pkbZ rd ik;k 
tkrk gSA 

13- esyksdSuk cSEcwlkbM~l eq[; :i ls ns”k ds mRrj iwohZ 
Hkkx esa ik;k tkrk gSA ;g 
igkfM+;ksa esa de ysfdu eSnkuh 
Hkkxks esa T;knk ik;k tkrk gSA

8

8- MsUMªksdSyel czkUMhlh ;g dwxZ ¼dukZVd½ esa ik;k tkrk 
gSA rFkk eq[; :i ls m".k 
dfVcU/kh; taxyksa esa ik;k tkrk 
gSA 

Ø-la- ck¡l dh iztkfr;k¡ izkÑfrd okl ,oa forj.k

9- MsUMªksdSysel fxxsaVl mRrj&iwoZ] if'pe caxky vkSj 
fcgkj esa ue m’.kdfVca/kh; vkSj 
mi&m’.kdfVca/kh; {ks=ksa esa vPNh 
rjg ls c<+rk gSA

10- MUs Mkª ds yS es l gfS eyVkus h ;g eq[;r% iwoksZRrj vkSj fgekpy 
izns”k esa cgqrk;r ek=k esa ik;k 
tkrk gSA 

11- MsUMªksdSysel fLVªDVl vkerkSj ij 1000 ehVj rd dh 
Å¡pkbZ okys] “kq’d [kqys i.kZikrh 
taxyksa esa ik;k tkrk gSA ;g Hkkjr 
esa ik;s tkus okyk lcls vke ck¡l 
gSA 

12- vkWfDlusUFksjk LVkWDlh vkerkSj ij ;g leqnz ry ls 800 
ehVj Å¡pkbZ okys nfZ{k.kh izk;}hi 
ij ik;k tkrk gSA 



16- FkkbjksLVkfpl vksfyosjh ;s iztkfr eq[;r% f=iqjk esa ik;h 
tkrh gSA 

9

Ø-la- ck¡l dh iztkfr;k¡ izkÑfrd okl ,oa forj.k
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Hkkjrh; ou ¼la’kks/ku½ v/;kns’k] 2017% ck¡l dh [ksrh ds fy, 
,d u;h vk’kk dh fdj.k

dsanz ljdkj us ,d ,sfrgkfld igy esa Hkkjrh; ou ¼la”kks/ku½ v/;kns”k] 2017 dh ?kks"k.kk 

dh gS ftlls fd xSj ou {ks=ksa esa mxk, x, ck¡l dks o`{k dh ifjHkk"kk ds nk;js esa yk, tkus 

ls NwV feys vkSj bl izdkj blds vkfFkZd mi;ksx ds fy, dkVus ;k ikjxeu ijfeV dh 

vko”;drk ls NwV iznku dh tk ldsA dsanzh; eaf=eaMy us 22 uoEcj 2017 dks bl ckjs esa 

Hkkjrh; ou vf/kfu;e] 1927 ds [kaM 2 ¼7½ ds la”kks/ku ij v/;kns”k dh ?kks"k.kk dh FkhA 

bl la”kks/ku ds igys] fdlh ou ,oa xSj ou Hkwfe ij mxk, x, Ckk¡l dks dkVus ;k ikjxeu 

ij  Hkkjrh; ou vf/kfu;e] 1927 ¼vkbZ ,Q ,] 1927½ ds izko/kku ykxw gksrs Fks] fdlkuksa 

}kjk xSj ou Hkwfe ij c¡kl dh [ksrh djus dh jkg esa ;g ,d cM+h ck/kk FkhA   

ou {ks=ksa esa mxk, x, ck¡l vHkh Hkh Hkkjrh; ou vf/kfu;e] 1927 ds izko/kkuksa }kjk “kkflr 
gksxsaA bl la”kks/ku dk ,d cM+k y{; fdlkuksa dh vk; c<+kus rFkk ns”k ds gfjr doj esa 
c<+ksrjh djus ds nksgjs y{; dks gkfly djus ds fy, xSj ou {ks=ksa esa ck¡l dh [ksrh dks 
izksRlkfgr djuk FkkA ;g dne laj{k.k ,oa lrr fodkl ds vfrfjDr] fdlkuksa dh vk; 
dks nksxquh djus ds y{; ds vuq:Ik gSA



11

iquxZfBr jk”Vªh; ck¡l fe’ku

Hkkjr ljdkj us 14 osa for vk;ksx ¼2018&19 rFkk 2019&20½ dh 'ks"k vof/k ds nkSjku ck¡l 
fe”ku dks ykxw djus ds fy, 1290 djksM+ :i;s dk ¼dsUnzh; fgLls ds :i esa 150 djksM+ 
:i;s ds lkFk½ izko/kku fd;k gSA bl ;kstuk ls izR;{k vkSj vizR;{k :i ls fdlkuksa] 
LFkkuh; dkLrdkjksa vkSj ck¡l {ks= esa dke dj jgs vU; yksxksa dks YkkHk feysxkA bl ;kstuk 
esa ck¡l ikS/kjksi.k ds varxZr yxHkx ,d yk[k gsDVs;j {ks= dks ykus dk izLrko j[kk x;k gS 
ftlls izR;{k :i ls yxHkx ,d yk[k fdlku YkkHkkfUor gksaxsA 

;g ck¡l fe”ku fo”ks"kdj mu jkT;ksa esa ¼tSls fd iwoksZRrj {ks= ds jkT;] e/; izns”k] egkjk"Vª] 
NRrhlx<+] vksM+hlk] dukZVd] mRrjk[kaM] fcgkj] >kj[kaM] vkU/kz izns”k] rsyaxkuk] xqtjkr] 
rfeyukMw] dsjy bR;kfn½ tgk¡ ck¡l ds lkekftd] okf.kfT;d vkSj vkfFkZd ykHk gSa] ogk¡ 
ck¡l ds fodkl ij dsfUnzr jgsxkA 

bl iquxZfBr jk"Vªh; ck¡l fe”ku dh dqN fo”ks"krk;sa fuEufyf[kr gS %

;g fe”ku yxHkx 4]000 'kks/ku@mRikn fodkl bdkbZ;k¡ LFkkfir djsxk vkSj yxHkx 
1-0 yk[k gsDVs;j {ks=Qy dks ck¡l ikS/kjksi.k ds varxZr yk,xkA 
ck¡l ikS/kjksi.k ls mRikndrk ,oa vk; c<+us ds lkFk&lkFk Hkwfeghuksa lfgr NksVs vkSj 
e>kSys fdlkuksa rFkk efgykvksa dh vkthfodk esa Hkh lq/kkj gksxkA 
;g fe”ku dq”ky vkSj vdq”ky nksuksa {ks= esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls jkstxkj l`tu esa 
lgk;d gksxkA
;g fe”ku —f"k vk; ds iwjd ds :i esa xSj ljdkjh ou vkSj futh Hkwfe esa ck¡l 
ikS/kjksi.k {ks= esa o`f) djsxk vkSj tyok;q ifjorZu dh fn”kk esa etcwrh ls ;ksxnku 
iznku djsxkA 
;g fe”ku lw{e] y?kq vkSj e>kSys Lrjksa ij mRikn dks izksRlkfgr djus ds lkFk&lkFk 
dkS”ky fodkl] {kerk l`tu vkSj ck¡l {ks= ds fodkl ds ckjs esa tkx:drk dks Hkh 
c<+kok nsxkA

bl rjg ls ;g fe”ku u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, laHkkfor mik; ds :i esa 
dk;Z djsxk] cfYd tyok;q dks lqn`<+ cukus vkSj i;kZoj.k ykHkksa esa Hkh ;ksxnku djsxkA ;g 
ck¡l fe”ku caqnsy[k.M {ks= esa Hkh ck¡l ds v/khu {ks=Qy dks c<+kok nsus esa lgk;d gksxk] 
ftlls fdlkuksa dh futh Hkwfe ds vykok dkQh ek=k esa [kkyh iM+h ljdkjh o xSj ljdkjh 
Hkwfe dk lnqi;ksx gks ldsxkA blds vykok ck¡l fdlkuksa dh t:jrsa tSls fd pkjk] 
ydM+h] tykou bR;kfn dks iwjh djus ds lkFk&lkFk {ks= esa u;s jkstxkj volj l`tu 
djus esa Hkh lgk;d gksxkA 

·

·

·

·

·
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d`f"kokfudh tehu ds izca/ku dh ,d ,slh i)fr gS ftlds varxZr ,d gh Hkw&[k.M ij 
d`f"k Qlyksa vkSj cgqmn~ns”kh; isM+ksa@>kfM+;kssa ds mRiknu ds lkFk&lkFk i'kqikyu Hkh 
fd;k tkrk gSA d`f"kokfudh i)fr ls tehu dh mitkÅ “kfDr dks c<+k;k tkrk gSA 
d`f"kokfudh iz.kkyh ls oukPNkfnr {ks= dh c<+ksRrjh esa lgk;rk feyrh gS rFkk blls yksxksa 
dks visf{kr ek=k esa bekjrh ydM+h] Qy] b±/ku] pkjk rFkk vUu feyrk gS] ftlds fy;s os 
ijEijkxr :Ik esa ouksa ij fuHkZj jgrs vk;s gSaA bl izdkj] d`f"kokfudh ls ouksa ij nokc 
de gksrk gS vkSj muds fodkl rFkk laj{k.k esa enn feyrh gS A

df̀"kokfudh e as Ckkl¡  dk s e[q ;r% [krs  dh lhek ij ¼ckm.Mhª  IykUV”s ku½] [krs  d s chp drkjk as e as
¼bUVjØkfs ixa @,xhz &flYohdYpj½ ;k CykdW  IykUV”s ku fof/k }kjk lek;kfs tr dj ldr s gAaS  
ckl¡  vk/kkfjr df̀"kokfudh e as db Z rjg dh Qly as mxkb Z tk ldrh g aS tlS  s mMn+ ] exaw ] fry] 
exaw Qyh] xgs ]w¡  puk vkfnA ckl¡  e as j”s kns kj tMk+  as d s dkj.k ble as eǹk lja {k.k dh {kerk jgrh g S
rFkk [krs  d s pkjk as vkjs  yx s ckl¡  ok; q vojk/s ku dk dk; Z djr s gAaS  bld s vfrfjDr Ckkl¡  d s cgrq  l s
cgeq Yw ; mRiknk sa d s dkj.k ckl¡  df̀"kokfudh d s fy, cgrq  gh mi;kxs h gAS  bld s vfrfjDr bl 
i)fr l s fdlku viuh ?kjys  w ydMh+  vk/kkfjr t:jrk as dh Hkh ifw r Z dj ldr s gAaS  ckl¡  dk s
fofHkUu df̀"kokfudh i)fr;k as tlS  s fd df̀"k&ou&i)fr] ou&pjkxkg] df̀"k&ou&pjkxkg] 
df̀"k&ou&m|kfudh vkfn d s }kjk lek;kfs tr fd;k tk ldrk gAS

ckWa¡l vk/kkfjr d`f”kokfudh

 ck¡l vk/kkfjr d`f”kokfudh esa tyok;q ds vk/kkj ij izeq[k Qlysa

Ikztkfr tyok;q izeq[k Qlysa ck¡l dk lEHkkfor mi;ksx

cSEcwlk ckydksvk vknZz dfVca/kh; vnjd] gYnh] Hkou fuekZ.k lkexzh 
vjch

cSEcwlk cSEcksl vknZz dfVca/kh; ,oa lks;kchu] ljlksa] d`f"k midj.k] dkxt 
v/kZ'kq"d elwj m|ksx

cSEcwlk uwrUl vknZz dfVca/kh; ,oa ?kkl ydM+h vkSj dkxt 
fgeky; m|ksx

MSUMªksdSysel fLVªDVl v/kZ'kq"d puk] elwj] ?kkl] Hkwfe m)kj] dkxt 
vnjd m|ksx

MSUMªksdSysel ,Lij m".k dfVca/kh; xsgw¡ Hkou fuekZ.k lkexzh

cSEcwlk oYxSfjl vknzZ dfVca/kh; ?kkl] LVkbyks dkxt m|kxs ] gLrf”kYi

d`f"kokfudh iz.kkyh ds vUrxZr d`f"k Qlyksa rFkk ck¡l dks lkFk&lkFk mxk;k tkrk gSA bl 
iz.kkyh dk izeq[k mn~ns”; d`"kdksa dh vk; esa c<+ksRrjh] Hkwfe dh ÅoZjk”kfDr esa lq/kkj rFkk 
Ik;kZoj.k lUrqyu cuk;s j[kuk gSA d`f"kokfudh y?kq o nh?kZdkyhu nksuksa gh ;kstukvksa dk 
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lfEeJ.k gSA ijEijkxr [ksrh ,d y?kqdkyhu ;kstuk gS vFkkZr rhu&pkj ekg esa ,d 
Qly ds iddj dkVus ds Ik”pkr~ vk; izkIr gksrh gSA ck¡l ds ikS/kksa dk jksi.k nh?kZdkyhu 
;kstuk gS D;ksafd jksi.k ds dbZ o"kksaZ rd blls vk; izkIr gksrh jgrh gSA rsth ls c<+us okyk 
ikS/kk gksus ds dkj.k ck¡l dk d`f"kokfudh i)fr esa lekos”k le; dh vko”;drk cu x;k 
gSA —f"kokfudh esa bls fuEu izdkj ls lekosf”kr fd;k tk ldrk gS %  

1- esM+ksa ij ck¡l jksi.k

2- CykWd ¼[kaM½ jksi.k

3- Qly i)fr esa ck¡l jksi.k

4- Hkw&{kj.k jksdus gsrq ck¡l jksi.k 

ck¡l dks [ksrksa dh esaM+ksa ij yxkdj lhek 
fu/kkZj.k ds rkSj ij iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bl mn~~ns”; ds fy; ck¡l dh fofHkUu 
iztkfr;k¡ mi;qDr ikbZ x;h gaS] ysfdu tc 
ck¡l dk jksi.k dk ,d eq[; mn~ns”; tSfod 
ckM+ rS;kj djuk Hkh gks] rc dkaVsnkj ck¡l dh 
tkfr;k¡ loksZRre ikbZ x;h gSa tSls fd cSEcwlk 
cSEcksl] cSEcwlk ckydksvk vkfnA buds 
vfrfjDr ,slh ck¡l tkfr;k¡ tks vR;Ur l?ku 
>kM+h cuk ysrh gS] tSfod ckM+ yxkus ds fy, cgqr mi;qDr gksrh gSa tSls cSEcwlk UkwrUl] 
cSEcwlk VqYMk] MsUMªksdSysel fLVªDVl vkfnA 

tSfod ckM+ rS;kj djus ds fy, ck¡l ds ikS/kksa dks esM+ksa ij 1 ls 3 eh- dh nwjh ij jksfir 
fd;k tkrk gSA yxHkx nks o"kksZa esa gh ikS/k lao/kZu }kjk ,d fu;fer ckM+ cu tkrh gSA ck¡l 
dh fodflr ckM+ ds ikl [ksr esa xgjh tqrkbZ ;k xqM+kbZ }kjk tM+ksa ,oa u;s dYyksa rFkk 
Åijh Hkkx dh xkaBksa ls fudyh Vgfu;ksa dh NaVkbZ djuk vko”;d gksrk gSA 

bl i)fr esa ck¡l dks [k.Mksa esa [ksr ds 
fofHkUu Hkkxksa esa ,d le; vUrjky ds 
vuqlkj jksfir fd;k tkrk gSA ck¡l [k.Mksa dks 
bl izdkj le;kUrjky ij jksfir djus ls 
muds izca/ku esa lqfo/kk gksrh gSA vkSj 
lkFk&lkFk ck¡l fu;fer :i ls vk; nsrk 
jgrk gSA izk;% [k.M jksi.k ,sls [ksr esa fd;k 
tkrk gS tgk¡ ij nwljh Qlysa u mxkbZ tk 
ldsa ;k Hkwfe dh ÅoZjk”kfDr vPNh u gksA 

1- esM+ksa ij ck¡l jksi.k 

2- CykWd ¼[k.M½ jksi.k 
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3- Qly i)fr esa ck¡l jksi.k 

4- Hkw&{kj.k jksdus gsrq ck¡ljksi.k

Qly i)fr e as ckl¡  dk s Qlyk as d s lkFk&lkFk 
mxk;k tkrk gAS  bl i)fr e as ckl¡  ,o a Qly 
,d nlw j s dh c<o+ kj dk s iHz kkfor djr ss gAaS  ;fn 
fdlku vf/kd Qly mit pkgrk g S rk s ckl¡  
dh ifa Dr;k as dk vUrjky 10 eh- ;k bll s vf/kd 
j[kk tk ldrk gAS  fdUr q ;fn ckl¡  dh mit 
vf/kd pkfg, rk s ifa Dr;k as dk vrjky 6&7 eh- 
rd j[kk tk ldrk gAS  

ns”k ds e/; {ks= esa cSEcwlk ckYkdksvk] cSEcwlk 
oYxsfjl] cSEcwlk cSEcksl] MsUMªksdSysel fLVªDVl ds lkFk eq[;r% xsgw¡] /kku] eDdk] Tokj] 
cktjk] nkysa vkfn Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA nf{k.k {ks= esa MsUMªksdSysel gsfeYVksuh ds 
lkFk /kku] rEckdw] fepZ] xUuk vkfn dh [ksrh dh tkrh gS] ogha iwoksZRrj {ks=ksa esa 
MsUMªksdSysel ds lkFk /kku dh Qly eq[; :Ik ls izpfyr gSA ck¡l dk d`f"kokfudh esa 
lekos”k nh?kZdky rd ykHkizn jgrk gSA 

eMs k+  as ij drkj e as ckl¡  jkis .k ,d ikz df̀rd ckM +
d s :Ik e as dke djrk gAS  db Z ckj rk s ;g ckM +
bruh ?kuh o etcrw  gk s tkrh g S fd tkuojk as o 
eu’q ;k as }kjk bl s ikj djuk efq ”dy gkrs k gAS  
bld s mfpr icz U/ku l s fdlku ifz ro’k Z
vfrfjDRk vk; Hkh ikz Ir dj ldr s gAaS  bl rjg 
dh ckM + dk s ufn;k as o eklS eh ukyk as d s fdukjk as ij 
r;S kj fd;k tk ldrk g]S  ftll s {k=s  dk s ty l s
gkus  s oky s Hkfw e dVko l s cpk;k tk ldAs  o"kk Z
_r q e as ftu txgk as e as FkkMs  s+ le; d s fy, rFkk 
rho z xfr l s ty&Hkjko gkrs k g]S  mud s rVk as ij 4 
l s 5 eh- d s vUrjky dh ifa Dr;k as rFkk ,d eh- d s
vUrjky ij ckl¡  d s ik/S kk as dk jkis .k dju s l s ty 
}kjk Hkfw e dVko dk s jkds k tk ldrk gAS  

ck¡l dks 8 x 8 eh- ls 10 x 10 eh- ¼cM+s vkdkj okyh tkfr½ rFkk 5 x 2 eh- ¼NksVs vkdkj 
okyh tkfr½ dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA vUr% Qlyksa esa rjcwt] lks;kchu] xUuk rFkk 

ck¡l vk/kfjr d`f"kokfudh ekWMy

ck¡l$Qly i)fr
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lfCt;ka bR;kfn rhu o"kksaZ rd mxkbZ tk ldrh gaS] ysfdu Nk;k esa mxus okyh Qlysa tSls 
fd vnjd] gYnh] vjch bR;kfn dks ckn esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

bl i)fr esa ,sls vkS’k/kh; ikS/kksa dk p;u fd;k tkrk gS tks ml {ks= dh LFkykd`fr 
¼VksiksxzkQh½ ds fy, mi;qDr gksaA vjsdslh rFkk ftfUtcjslh oa”k ds ikS/ks Nk;k esa mxrs gSa] 
vr% bUgsa vUr% Qlyksa ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA 

Xkg̀ okfVdk ¼gkes  xkMuZ ½ ?kj d s lehi fLFkr gkrs h g S vkjS  ble as ikz ;% eklS eh lfCt;k ¡ mxkb Z tkrh 
gASa  vxj bldk vkdkj cMk+  gk s rk s vU; Qlyk as d s lkFk ckl¡  Hkh yxk;k tk ldrk gAS  ble as
e[q ;r% cES clw k ckYdkvs k] cES clw k Ukrw Ul] cES clw k ykxas hlihdyq kVk rFkk cES clw k oYxfs jl vkfn 
ckl¡  dh tkfr;k ¡ yxkb Z tkrh gAaS  vUr% Qlyk as d s :Ik e as lfCt;k]a  gYnh] vnjd vkfn yxk; s
tkr s gAaS  ckl¡  dh LkUq njrk d s dkj.k ml s ltkoV d s rkjS  ij Hkh yxk;k tkrk gAS  ckl¡  dh dNq  
tkfr;k a tlS  s cES clw k ikyW hekQs k]Z  cES clw k oUs Vkª ds kls k] cES clw k oYxfs jl e[q ;r% Hk&w lUq njhdj.k d s
fy, mxkb Z tkrh gASa  db Z ckj ckl¡  dk s lta ho ckM + d s rkjS  ij Hkh mxk;k tkrk gAS  

ck¡l  vkS”k/kh; ikS/ks i)fr

ck¡l dk x`g okfVdk esa lekos’k

$
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Ckk¡l dh mRikndrk c<+kus ds fy, bldk fu;fer izcU/ku djuk cgqr t:jh gksrk gS] 

blls lw{e okrkoj.k lgh jgrk gS rFkk dYe dh c<+okj Hkh vPNh gksrh gSA

o’kZ esa nks ckj dYeksa ds pkjksa vksj dh feV~Vh dh xqM+kbZ djuk vko”;d gksrk gSA  

dYe ls yxHkx 30&50 ls-eh- dh nwjh rd dh rFkk 10&20 ls-eh- xgjh feV~Vh dh [kqnkbZ 

djuk ykHkizn jgrk gSA xqM+kbZ djus ls dYe dh c<+okj vPNhgksrh gSA  

jksi.k ds izkjfEHkd o’kksZa esa fu;fer :Ik ls [kjirokj fudkyuk 

vko”;d gksrk gSA izFke 2 o"kks± esa o"kkZ _rq ds ckn rFkk ue ekSle ds vUr esa ;g dk;Z 

fd;k tkrk gSA blls ck¡l rFkk [kjirokj ds chp esa iks'kd rRoksa ds fy, izfrLi/kkZugha 

jgrh gS rFkk ck¡l dh c<+okj vPNh jgrh gSA ,d ckj dYe vPNh rjg ls LFkkfir gksus ij 

[kjirokjksa dh la[;k Lor% de gksus yxrh gSA 

ck¡l dh fxjh gqbZ ifRr;ka iyokj ¼eYp½ ds :Ik esa dke djrh gSa] ftlls ueh cuh 

jgrh gSA lkFk gh ftoka”k dh ek=k c<+rh gS rFkk jklk;fud dkcZu Hkh c<+rk gSA ck¡l dh 

vPNh c<+okj ds fy, flfydk dh t:jr gksrh gS tks ifRr;ksa ds iyokj ls fey tkrk gSA 

izdan ¼jkbtkse½ Hkwfe dh lrg dh {kSfrt fn”kk esa feV~Vh ds vUnj gksrs gSaA 

tc muls u;s rus fudyrs gSa rks feV~Vh esa FkksM+k lk mHkkj gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa u;h 

feV~Vh dks ml mHkkj okys LFkku tgk¡ ls u;k ruk fudyuk gS] ds fdukjs p<+k nsus ls dYe 

dh c<+okj vPNh gksrh gSA 

dqN iztkfr;ksa ¼tSls MsUMªksdSysel gsfeYVksuh rFkk cSEcwlk ckYdksvk½ esa dYe ds 

fupys Hkkx ls dkQh la[;k esa “kk[kk;sa fudyrh gSaA bu “kk[kkvksa dh NaVkbZ djus ij ruksa 

dh c<+okj vPNh gksrh gSA nwljs rFkk rhljs o’kZ esa gYdh NaVkbZ djuh pkfg, rFkk pkSFks o’kZ 

ds ckn Hkkjh NaVkbZ djuh pkfg,A lHkh lw[ks ,oa {kfrxzLr ruksa dks fudkyuk pkfg,A 

NaVkbZ dk mfpr le; fnlEcj o tuojh gS] tc ck¡l lqlqIrkoLFkk esa gksrk gSA u;s rus ds 

fudyus ds igys Hkh NaVkbZ dh tk ldrh gSA 

dYe ds LFkkfir gks tkus ds ckn bldk izcU/ku cgqr egRoiw.kZ gSA izdan {kSfrt 

fn”kk esa c<+ dj mij dh vksj u;s dye fudkyrk gSA izR;sd dYe dks vPNh rjg ls 

mxus ds fy, Ik;kZIr LFkku pkfg,A vr% iqjkus jksx xzLr] lw[ks ;k vkM+s&frjNs ruksa dks 

fudkyuk vfr vko”;d gksrk gS ftlls dYeksa dh o`f) esa dksbZ ck/kk u vk;sA 

dYeksa dks lgh vkdkj esa mxus ds fy, rFkk vil esa izfrLi/kkZ de djus ds fy, 

detksj o fof{kIr ruksa dks fudky nsuk pkfg,A

xqM+kbZ& 

[kjirokj fu;a=.k& 

Ikyokj& 

feV~Vh p<+kuk& 

NaVkbZ& 

lQkbZ& 

fojye& 

Ckk¡l çca/ku 
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flapkbZ& 

mojZ dk as dk i;z kxs & 

jksi.k ds ckn izkjfEHkd o’kksaZ esa ck¡l ds ikS/kksa dks vf/kd ek=k esa iks’kd rRoksa o ikuh 
dh vko”;drk gksrh gSA e`nk esa ueh dh deh ds dkj.k izdan dh o`f) vPNh ugha gksrh gSA 
vko”;drkuqlkj flapkbZ djus ls u;s ikS/kksa dh e`R;q nj de gks tkrh gS rFkk LoLFk dYeksa 
dh la[;k esa c<+ksRrjh gksrh gSA 

ckl¡  dh inS kokj c<k+ u s e as mojZ dk as dk egRoi.w k Z ;kxs nku gAS  bud s i;z kxs  l s
ckl¡  d s ik/S k]s  idz Un o dYe vf/kd rts h l s mxr s o c<r+  s gAaS  lkekU;r% ckl¡  dk s mojZ d d s :Ik e as
QkLW Qkjs l] ikVs fS ”k;e rFkk ukbVkª ts u dh vko”;drk gkrs h gAS  ckl¡  d s ijz kgs  mRiknu rFkk dYe 
mRiknu d s fy, mojZ d dh ek=k fHkUu&fHkUu gkrs h gAS  jkis .k d s le; xM<~ k as e as mojZ d dk s
feVV~ h d s lkFk feyk dj Mkyuk pkfg,A fQj iFz ke o’k Z e as jkis .k d s 2 ekg d s ckn rFkk fQj 
llq Iq rkoLFkk d s ckn iuq % mojZ d fn;k tkrk gAS  mojZ d dk s dYe d s pkjk as vkjs  xM<~  s e as ueh d s
le; Mkyk tkrk g S rFkk fQj ml s feVV~ h l s <d nrs  s gAaS  

ck¡l iqat ¼dYkEi½ dh c<+okj pØh;:Ik esas vUnj ls ckgjh ifjf/k ds :Ik essa gksrh gSA lcls 
iqjkus dYe ¼rus½ vanj ds pØ esa rFkk mlls ckn ds dYe Øe”k% ckgj ds pØksa esa fudyrs 
gSaA izkjEHk ds ,d nks o’kksZa esa irys rus fudyrs gSa fQj vkxs ds o’kksZa esas vf/kd O;kl ds 
etcwr rus fodflr gksrs gSaA ifjiDo rus dh vk;q tkuus ds fy, dYe ds fudyus ds o’kZ 
dks fpfUgr fd;k tk ldrk gSA bldh ,d fof/k gS ,d jax dh iV~Vh okyk rU=] bleas pkj 
jaxksa dk pØ fy;k tk ldrk gSA bl i)fr esa izFke o"kZ esa fudys dYeksa dks yky jax ls 
yxHkx rus dh 1-37 eh- mpkbZ ij fpfUgr djrs gSaA blh izdkj f}rh;] r`rh; o prqFkZ o’kksZa 
esa fudyus okys dYeksa esa Øe”k% ihys] uhys] o dkys jax ls fpfUgr djrs gSaA 

ck¡l jksi.k ds rhu o’kkZsa ckn ruksa dk dVku izfro"kZ gksrk gSA ,slk djus ls u;s rus vklkuh 
ls fudyrs gSa rFkk LoLFk dYeksa dk mRiknu gksrk gSA dYe dh vk;q mlds mi;ksx ds fy, 
egRoiw.kZ gSA ;fn budk mi;ksx ,sls dke ds fy, fd;k tk jgk gS] ftlesa budh HkkSfrd 
rFkk ;kaf=d xq.k dh pje lhek dh vko”;drk ugha gksrh rc 2&3 o"kZ ds dYe dks dkVk 
tk ldrk gSA vf/kdrj mi;ksxksa ds fy, 4 o"kZ dk ck¡l dkVk tkrk gSA 5 o"kZ ls vf/kd 
vk;q dk ck¡l Hkaxqj o detksj gks tkrk gS vkSjbldh xq.koRrk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
Ckk¡l dks dkVus dk mi;qDr le; “khr _rq ¼vDVwcj ds ckn½ gSA bl le; ck¡l 
lqlqIrkoLFkk esa jgrk gS rFkk LVkpZ dh ek=k de gksrh gS] ftl dkj.k os Nsnd dhV] nhed 
rFkk vU; dhVksa ds vkØe.k ls de izHkkfor gksrs gSaA dYe dks ekulwu ds ekSle esa ugha 
dkVuk pkfg,A bl le; u;s dYys fudyrs gSa] ftUgas dVku ls gkfu gksrh gSA lkFk gh bl 
ekSle esa jksxksa o dhVksa dk Hkh izdksi vf/kd gksrk gSA 

ifjiDo ck¡l DYkEi ¼>q.M½ ds vUnj dh vksj gksrs gSa] vr% >qaM esa ,d vksj ls ikS/kksa dks 
dkVdj jkLrk cukdj vUnj ds ifjiDo ck¡lksa dks dkVuk lcls mi;qDr dVkbZ dk rjhdk 

ck¡l dk o”kZokj fpUghdj.k ,oa dVku

ck¡l dkVus dk eq[; rjhdk ,oa lko/kkfu;k¡
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gSA fo{kIr rFkk jksxh ruksa dks ftruh tYnh gks lds dkV nsuk pkfg,A dYe dkVus ls igys 
fupys irZ dh “kk[kkvksa dks dkVuk pkfg,A blls dYe dkVus esa vklkuh jgrh gSA dYe 
dks Hkwfe ls de ls de nks irZ NksM+dj dkVuk pkfg,A blls izdan dks gkfu ugha igq¡prh 
gSA dYe dks frjNk dkVuk pkfg,] rkfd cps gq; Hkkx esa o"kkZ dk ikuh] vU; jksx mRiknd 
inkFkZ u jg lds rFkk og dod] dhVk.kq o dhV ls lqjf{kr jgsA rhu ls ik¡p o"kZ dh vk;q 
ds ck¡lksa dks dkVuk gh Js’B jgrk gS D;ksafd ;s etcwr gksrs gSa ,oa buesa ?kqu vkfn dk izdksi 
Hkh de gksrk gSA 
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ck¡l dk lao/kZu eq[;r% rhu izdkj ls fd;k tkrk gS % 

¼1½ cht }kjk ¼2½ okuLifrd fof/k }kjk ¼3½ Ård lao/kZu }kjkA

T;knkrj ck¡l dh iztkfr;ksa esa cht izfro"kZ 
ugha vkrk gS vr% lh/ks cksus dh fof/k dk 
mi;ksx cht izkIr gksus okys o"kkZas esa gh fd;k 
tk ldrk gSA ftu ck¡l dh tkfr;ksa esa 
izfro"kZ leqfpr cht izkIr gksrk gS] muesa 
lao/kZu izfro"kZ lh/ks cqokbZ }kjk fd;k tk 
ldrk gSA

Qjojh ls twu ds e/; ck¡l ds dYe dks 
fgykdj ;k yEcs MaMs ls >kM+ dj vFkok cht 
'kk[kkvksa dks dkVdj cht izkIr fd;k tk 
ldrk gSA cht fxjkus rFkk ,df=r djus ls 
igys Hkwfe ij DyEi ds pkjksa vksj diM+k fcNk 
nsuk pkfg, ftlls lqfuf'pr DyEi dk rktk 
cht gh ,df=r fd;k tk ldsA ;fn chtksa 
dks dqN le; ds fy, j[kuk gks] rks mUgsa 
lqq[kkdj ok;qjks/kh fVu ds duLrjksa esa j[kuk pkfg, ftlls dhVksa ls mudk cpko fd;k tk 
ldsA chtksa dh vadqj.k {kerk ,d ls nks ekg rd gksrh gSA fdUrq vPNs j[k&j[kko }kjk 
bls c<+k;k Hkh tk ldrk gSA ulZjh esa ck¡l ds ikS/ks rS;kj djus ds fy, chtksa dks 48 ?kaVs 
igys ikuh esa fHkxksuk pkfg, rFkk cqokbZ ls iwoZ doduk'kh ds 0-2 izfr'kr ?kksy eas nks feuV 
ds fy, j[kk tkuk pkfg,A cqokbZ ls 5&10 fnuksa ds vanj chtkas dk teko “kq: gks tkrk gS 
rFkk yxHkx ,d lIrkg esa ikS/ks ,d iRrh dh 
voLFkk esa vk tkrs gaSA 

okuLifrd fof/k }kjk fuEufyf[kr rjhdksa ls 
ck¡l ds ikS/ks rS;kj fd, tk ldrs gSa %

 izdan lewgksa ls 
izdan dks vyx djds nwljs LFkkuksa ij jksi.k 

1- cht }kjk 

2- okuLifrd fof/k }kjk 

¼v½ izdan ¼jkbtkse }kjk½ %

Ckk¡l lao/kZu
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fd;k tk ldrk gSA i`FkDdj.k ds le; eq[; rus dks fcuk {kfr igqapk, izdan dks FkksM+h 
tM+ lfgr tqM+ko ds LFkku ls lko/kkuhiwoZd vyx djuk pkfg,A bu izdanksa dk o"kkZ _rq 
esa iwoZ ls rS;kj LFkku ij jksi.k djus ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA 

 ;g ckl¡  
ioz /kuZ  dh lcl s ljy o vf/kd mi;kxs  dh 
tku s okyh fof/k gAS  cht dh miyC/krk u gkus  s
ij Hkh bl fof/k }kjk jkis .k d s fy, u, ik/S k s
r;S kj fd, tk ldr s gAS  bld s fy, ,d ;k nk s
o"k Z ijq ku s dYe dk s yxHkx 30&50 les h- Åp¡ kb Z
ij dkV nrs  s gAaS  bld s ckn Hkfw e dk s [kkns dj 
idz na  dk s tM + lfgr lko/kkuhiow dZ  vyx dj 
yrs  s g aS vkjS  bl s jrs  dh vLFkkb Z ik/S k'kkyk e as yxk 
nrs  s gAaS  iFz ke o"kk Z gkus  s ij bu HkLw rkfjdkvk aas dk s nk&s rhu dfydkvk as lfgr Hkfw e e as xM<~ k cukdj 
yxk nrs  s gAaS  iFz ke o f}rh; o"k Z l s u; s dYe fudyu s 'k:q  gk s tkr s gAaS  mfpr icz /a ku }kjk 
pkj&ikp¡  _rvq k as e as yxHkx 20&25 dYe cu tkr s gAaS   

bl fof/k }kjk fuEufyf[kr nks rjhdksa ls ikS/ks rS;kj fd, tk ldrs gSaA  

¼v½ rus dh dye }kjk ¼c½ 'kk[kk dh dye }kjk

 ;g fof/k la;qDrk{kh 
ck¡lksa ds fy, mfpr ikbZ x;h gSA cSEcwlk 
rFkk MsUMªksdSysel tkfr ds ck¡lksa esa blds 
lUrks’ktud ifj.kke feys gSaA 2 o"kZ ls 
de vk;q ds ck¡l ds ruksa dks 2 ;k 3 ioZ 
;qDr NksVs&NksVs Hkkxksa esa vkjh ls 
lko/kkuhiwoZd dkVk tkrk gSA VqdM+s 
dkVus ls igys o mlds mijkUr ck¡l dks 
ikuh esa fHkxksuk t:jh gksrk gS] ftlls fd 
ck¡l esa ueh cuh jgrh gSA blds ckn ioZ esa Nsnd e'khu ¼fMªy½ }kjk Nsn fd;k tkrk 
gS] ftlesa ,u-,-,- ¼uS¶Fkyhu ,sflfVd ,sflM½ ;k vkbZ-ch-,- ds 100 ih-ih-,e- lkUnzrk 
dk 200 feyh- foy;u Mkyk tkrk gSA blds fy, 2 xzk- ,u-,-,- ;k vkbZ-ch-,- dk 10 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk;k tkrk gSA ;g :fVax gkWjeksu tM+ksa dks 'kh?kz fodflr djus 
esa enn djrk gSA bu fNnzksa dks Vsi ls cUn dj fn;k tkrk gS rFkk mlds ckn csfoLVhu 
¼doduk'kh½ ds 0-1 izfr'kr ¼1 yh- ikuh esa 1 xzke csfoLVhu½ foy;u esa Mqckdj ulZjh 
esa yxk nsrs gSaA

¼c½ HkLw rkfjdk ¼vkQW lVs ½ fof/k }kjk %

¼v½ rus dh dye }kjk % 

3 dye }kjk % 
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nks dyeksa ds chp 10&15 lseh- dh nwjh 

j[kuh pkfg, rFkk dYeksa ds ioZ fdukjksa 

dh rjQ gksus pkfg,A iw.kZ :i ls tM+sa o 

dYys vkus ds ckn bUgsa fudkydj izR;sd 

ioZ dks dkVdj vyx dj fn;k tkrk gSA 

bu ikS/kksa dks FkSyh ftlesa 2 %1 % 1 ¼feV~Vh 

% ckyw % xkscj dh [kkn½ dk feJ.k jgrk gS] 

esa LFkkfir dj fn;k tkrk gSA rus ds vk/kkj o e/; Hkkx ls dYe ysus ls vPNs ifj.kke 

vkrs gSaA ;g fof/k la;qDrk{kh ck¡l dh iztkfr;ksa ds fy, mi;qDr ik;h xbZ gSA 

nks dyeksa ds chp 10&15 lseh- dh nwjh j[kuh pkfg, rFkk dYeksa ds ioZ fdukjksa dh 

rjQ gksus pkfg,A iw.kZ :i ls tM+sa o dYys vkus ds ckn bUgsa fudkydj izR;sd ioZ dks 

dkVdj vyx dj fn;k tkrk gSA bu ikS/kksa dks FkSyh ftlesa 2 %1 % 1 ¼feV~Vh % ckyw % 

xkscj dh [kkn½ dk feJ.k jgrk gS] esa LFkkfir dj fn;k tkrk gSA rus ds vk/kkj o e/; 

Hkkx ls dYe ysus ls vPNs ifj.kke vkrs gSaA ;g fof/k la;qDrk{kh ck¡l dh iztkfr;ksa ds 

fy, mi;qDr ik;h xbZ gSA 

 Ms<+ ls nks o"kZ rd 

ds LoLFk ruksa ls 'kk[kkvksa dks ok;qoh; 

tM+ksa ds lkFk gh vkjh ls eq[; rus ls 

dkV fy;k tkrk gSA ifRr;ksa rFkk vU; 

'kk[kkvksa dks lko/kkuhiwoZd fldsfV;j ls 

dkVk tkrk gSA izR;sd dYe esa 2 ls 5 ioZ 

rFkk LoLFk dfydk,a gksuh pkfg,A dYe 

dks vkbZ-ch-,- ;k ,u-,-,- ds 200 ih-ih-,e- lkUnzrk okys gkjeksuy foy;u esa 24 ?kaaVs 

ds fy, j[kk tkrk gS fQj bu 'kk[kkvksa dks csfoLVhu ¼doduk'kh½ ds 0-1 izfr'kr 

foy;u esa Mqckdj lh/ks jksi.k D;kjh esa 2&3 lseh- nwjh ij vk/kkj ls 7&10 lseh- rd 

Hkwfe ds vUnj jsr o xkscj dh [kkn ;qDr ulZjh esa yxk nsrs gSaA mi;qDr izca/ku tSls fd 

fu;fer flapkbZ o mfpr Nk;k dh O;oLFkk gksus ls yxHkx ,d lIrkg esa ifRr;ka 

fudyuh “kq: gks tkrh gSaA tM+sa yxHkx 50&60 fnuksa esa fudy tkrh gSa rFkk u;h ikS/k 

rS;kj gks tkrh gS] ftUgsa ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA 

¼c½ 'kk[kk dh dye }kjk %



22

¼4½ nkc dye ¼ys;fjax½ }kjk % 

¼5½ xwVh }kjk % 

¼6½ i`FkDdj.k }kjk ¼esØksizksfyQsjs'ku½ % 

ck¡l lao/kZu esa bl fof/k dk izpyu cgqr lhfer gSA bl fof/k esa dYe dks >qdkdj tehu 

esa nck nsrs gSa] ftlls fd dqN fnuksa ds ckn xkaBksa ij tM+ rFkk izjksg ¼ruk½ Hkkx fodflr 

gks tkrs gSaA bu izjksg Hkkxksa dks dkV dj u;s ikS/ks jksi.k fd; tk ldrs gSaA 

bl fof/k esa ck¡l dh dYe esa LoLFk 'kk[kk,a 

¼fo'ks"kr% ftuesa NksVh&NksVh tM+sa rFkk 

dfydk,a gksa½ NkaVh tkrh gSaA fQj 'kk[kk o 

dYe dh laf/k ij tks vkoj.k yxk gksrk gS] 

mls fudkydj ml LFkku ij ,u-,-,- 

¼uS¶Fkyhu ,sflfVd ,sflM½ dk VsYde 

ikmMj ds lkFk cuk;k x;k feJ.k yxk fn;k 

tkrk gSA ml ij ekWl ?kkl yxkdj o ckgj 

ls ikWyhFkhu yisVdj ck¡/k fn;k tkrk gSA bl 

LFkku dks ue cuk;s j[kus ds fy, 

le;&le; ij QOokjs ls flafpr djuk 

pkfg,A dqN ekg i'pkr~ 'kk[kkvksa ls tM+sa 

fudyus yxrh gSaA fQj bu 'kk[kkvksa dks 

eq[; dYe ls vyx dj ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa 

esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA bl rjg 

ubZ ikS/k rS;kj gks tkrh gSA 

bl fof/k e as chtk as dk s uljZ h e as ifa Dr;k as e as yxk 

fn;k tkrk gAS  yxHkx ,d ekg ckn tc ik/S kk as e as

2&3 ifRr;k a vk tk; s rc bUg as ikfW yFkhu dh 

FkfS y;k as e]sa  ftle as cyvq k feVV~ h rFkk xkcs j dh 

[kkn 3 % 1 vuiq kr e as gk]s  yxk fn;k tkrk gAS  

bu ik/S kk as dk s 4 ekg ckn tc 3&4 ru s dh 

voLFkk gk]s  fudky fy;k tkrk gAS  feVV~ h dk s

lkQ dju s d s ckn iRz ;ds  ijz kgs ] idz na  rFkk tM +

lfgr lko/kkuhiow dZ  fldfs V;j dh lgk;rk l s vyx fd;k tkrk gAS  bl idz kj ,d ik/S k s l s

db Z ik/S k s r;S kj fd, tk ldr s gAaS  bu vyx&vyx fd; s x; s ik/S kk as dk s 0-1 ifz r'kr cfs oLVhu 

doduk'kh d s ?kkys  e as Mcq ku s d s ckn jkis .k D;kjh ;k ikfW yFkhu dh FkyS h e as yxk fn;k tkrk gAS  
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¼7½ Ård lao/kZu }kjk %

Ård lao/kZu ,d ,slh fof/k gS ftlds }kjk 

iz;ksx'kkyk esa ikni dksf'kdk] Ård ;k ikni 

ds fdlh Hkkx] tSls tM+] iRrh] ruk] dfydk 

vkfn dk —f=e iks"kd ek/;e rFkk thok.kq 

jfgr LoPN okrkoj.k esa lao/kZu dj vf/kd 

la[;k esa vkuqoaf'kd :i ls leku ikS/ks izkIr 

fd;s tkrs gSaA bl fof/k ds }kjk de le; esa 

vf/kd la[;k esa iwjs lky Hkj ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA ikS/kksa dk vPNh rjg 

dBksjhdj.k djus ds ckn mfpr ekSle esa budk jksi.k [ksr esa fd;k tkrk gSA bl izdkj 

mRiUu dh x;h ikS/k thok.kq o dod jfgr gksrh gS rFkk bl fof/k ds fy, eagxs lalk/kuksa 

dh t:jr iM+rh gS] ysfdu vxj cgqr la[;k esa ikS/ks rS;kj djus gks rks ;g fof/k mi;qDr 

ikbZ x;h gSA 



24

ikS/k’kkykesa ck¡l ds izeq[k dhV rFkk mudk çca/ku

Ø-la- dhV dhV }kjk uqdlku mipkj

1- nhed Hkwfexr vadqfjr chtksa] DyksjksikbZjhQkWl 20 bZ-lh- dk 100 fe-yh-   
¼vksMksUVksVZEl tM+ksa o jkbtkse dk izfr 50 yh- ikuh esa rS;kj ?kksy dk 10x1   
ekbØksMs.VsVl½ Hk{k.k djrs gSaA eh- dh D;kjh ij MkysaA

2- psQj xzo ,d o"kZ iqjkus ikS/kksa DyksjksikbjhQkWl 20 bZ-lh- dk 100 fe-yh- 
¼gksyksVªkbfd;k dh jkbtkse o tM+ksa izfr 50 yh- ikuh esa rS;kj ?kksy dk 10x1 
dUlsuxqfu;k½ dks [kkdj uqdlku eh- dh D;kjh ij MkysaA

igq¡pkrs gSaA

3- fVM~Mk gjs gYds Hkwjs fVM~Mksa QkWyhfFkvksu 50 bZ-lh- dk 0-2 izfr'kr 
¼gksjksXyhQl ds cPps ,oa izkS<+ tyh; ?kksy dk fNM+dkoA
osfu;ku½ ifRr;ksa dks tqykbZ 

ls flrEcj esa vf/kd 
{kfrxzLr djrs gSaA

4- fprjaxk fVM~Mk pedhyh uhyh gjh QkWyhfFkvksu 50 bZ-lh- dk 0-2 izfr'kr  
¼iksblhyksfljl ,oa ihyh /kkfj;ksa okys tyh; ?kksy dk fNM+dkoA
fidV~l½ fprjaxsa fVM~Mksa ds izkS<+ 

,oa cPps ifRr;ksa dks 
uqdlku igq¡pkrs gSaA

ikS/k'kkyk esa ck¡l ds çe[k jksx rFkk mudk çca/ku 
jksx dod mipkj

MsfEiax vkWQ jkbtksDVksfu;k lksysukb] csfofLVu ,oa dsiVkWu QQw¡n
;wtsfj;e iztkfr uk'kdksa ds feJ.k dk 0-1 izfr'kr ?kksy

ls e`nk mipkj

eqj>k jksx ;wtsfj;e lsehVsDVe] cfs ofLVu ,o a dis VkuW  QQn¡ w  uk'kdk a s d s feJ.k 
;wtsfj;e vkWDlhLiksje dk 0-1 izfr'kr ?kksy ls e`nk mipkj

Rkus esa jksx jkbtksDVksfu;k lksysukb] EksUdkstsc ds 0-2 izfr'kr tyh; ?kksy 
lkbVksLiksjk cEcwfluk dk fNM+dkoA 

ifRr;ksa ds jksx

yhQ CykbV vYVjusfj;k iztkfr] CykbZVkWDl&50 dk 0-25 izfr'kr ;k
dkVZfl;e dksysjksxk]  Dop dk 0-2 izfr'kr ;k ftusc dk 0-2 
dksysVksVªkbde Xyks;ksLiksfjvksfMl izfr'kr vkfn QQwanh uk'kdksa ds tyh; 

?kksy dk fNM+dkoA

,f”k;k esa yxHkx 800 ls vf/kd dhV dh ,slh iztkfr;k¡ gSa tks fd ck¡l dks rFkk mlls cus 
mRikn dks uqdlku igq¡pkrh gSaA buesa ls yxHkx 180 iztkfr;k¡ gekjs ns”k esa gh Ikk;h tkrh 
gSA

ck¡l esa dhV ,oa jksx çca/ku



ldkZsLiksjk iztkfr] 
dksfu;ksfFkfj;e iztkfr]
dsjksMksfFkl vksfj;k]
dcqZysfj;k Y;wusVk]
gsYehUFkksLiksfj;e cEcwlh]
MsDVhysfj;k iztkfr]
,Dlsjksfgyh;e jksLVªsVe]
,- gkyksMsl]
Mªsdlysjk jksLVªsVk]
Qkbyksdksjk Ms.Mªksdsykeh]
Qk- cEcwlh

yhQjLV MkLVwjsyk fMchuk] esUdkstsc dk 0-2 izfr'kr vkfn QQw¡n 
iDlhfu;k iztkfr]
i- xzsflys.Vk]
i- tsUFkksLiekZ]
V~;wchdksIlksjk ckXpk

uk”kdksa ds tyh; ?kksy dk fNM+dkoA
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ck¡l esa dhV ,oa jksx ds y{k.k

Øe la- dhV Yk{k.k

iRrh fxjkus okys %&

1 yhQ jksyj blds ykokZ ifRr;ksa ds lkFk fpid tkrs gS vkSj 
ifRr;ksa ds Åijh Årdksa dks uqdlku igq¡pkrs gSA

2 fMLdksQksjk lksuMkbZdk blds ykokZ ifjiDo ifRr;ksa dks [kkrs gS] ftlls 
ifRr;k¡ fxjus yxrh gSA

3 ilkjk fydkjfllfyl blds ykokZ gjh ifRr;ksa ds vkarfjd Hkkx ds Årdks 
dks [kkrs gSaA

4 gsDlklsUVjl~ ;wuhDyksj bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld voLFkk nksuksa gh ck¡l 
dh ifjiDo ifRr;ksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA

jl pwlus okys %&

5 lsjVksokdquk flYosLVªh ,oa ekgw ¼,fQM½ ck¡l dh ifRr;ksa ,oa dksiyksa ds jl dks
estl vkWCVqlhjksfLVªl pwlrs gS ftlds dkj.k ifRr;k¡ ihyh ,oa fldqM+ tkrh 

gS vkSj fodkl :d tkrk gSA

6 ,.Vksfuuk Lo- feyh cx dksiyksa ds jl dks pwl ysrk gS] ftlds 
dkj.k ck¡l dh xq.koRrk [kjkc gks tkrh gSA

dYe cksjj %&

7 ,fLVXesuk pk;usfUll blds ykokZ cjlkr ds ekSle esa vf/kd fØ;k'khy 
jgrs gSa vkSj ck¡l ds rus ds ueZ Årdksa dks {kfr 
igq¡pkrs gSaA



tM+ [kkus okys %&

8 ekbØksVeZl Li- ,oa vksMksUVksVeZl Li- nhed ck¡l ds u;s ikS/k ,oa iqjkus ikS/kksa ds jkbtkse ,oa 
tM+ksa dks uqdlku igq¡pkrk gS ftlls ikS/kk ej tkrk 
gSA

9 gksyksVªkbfd;k dUlsuxqfu;k xzCl u;s fudyus okys jkbtkse dks [kk tkrs gSA 
ftlds dkj.k u;s ikS/k lw[k tkrs gSaA

cht dhV %&

10 mnwaxk eksuVkuk cx Qwyksa okys u;s fodflr chtksa ij vkØe.k djrk 
gSA ftlls cht tehu ij fxj tkrs gSaA ifj.kke 
Lo:i iqutZUe izfØ;k izHkkfor gksrh gSA

jksx %&

11 dYe jkWV bldk izdksi vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa jgrk gSA blds 
laØe.k ls xgjs Hkwjs jax dk ?kko dYe ij gks tkrk gS 
vkSj u;s fudys gq, rus lM+ tkrs gSaA

12 czkUp MkbZ cSd fnlEcj ,oa tuojh ekg ds nkSjku ”kk[kk,¡ lw[k tkrh 
gSA laØe.k dh voLFkk esa ifRr;ksa esa usØksfll gks 
tkrh gS rFkk le; ls igys ifRr;k¡ uhps fxjus yxrh 
gSaA T;knk laØe.k gksus ij “kk[kk,¡ Hkh izHkkfor gksrh 
gSaA

13 fopsl czwe blds laØe.k ls b.VjuksM NksVs gks tkrs gSaA

14 CykbV ¼>qylk jksx½ blds laØe.k dh fLFkfr esa dYe “khFk le; ls igys 
lw[k tkrk gSA
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dhV ,oa jksxksa dk çca/ku 

ck¡l dh dVkbZ mijkUr dhV ,oa jksx çca/ku

1- laØfer dYe dks m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg, ftlls laØe.k vkSj T;knk u 

QSy ldsA

2- laØfer dUn ,oa dYe dks okuLifrd iztuu ds fy, iz;ksx ugha djuk pkfg,A

3- jl pwlus okys dhVksa ls cpko gsrq bfeMkDyksjfizM dk Lizs djuk pkfg,A

4- ifRr;ksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ks dks fu;af=r djus gsrq DyksjikW;jhQkl dk 

iz;ksx djuk pkfg,A

5- feV~Vh esa DyksjikW;jhQkl dk iz;ksx djus ls tM+ksa dks gkfu igq¡pkus okys dhV tSls 

nhed dk fu;a=.k gks tkrk gSA

6- ck¡l ds >qylk jksx ds fu;a=.k gsrq dkjcsUMkfte 0-25 çfr”kr lfØ; rRo rFkk 

esUdkstsc 0-3 çfr”kr lfØ; rRo dk feJ.k iz;ksx djuk pkfg,A

7- dYe jkWV jksx ds jksdFkke ds fy, dkjcsUMkfte 0-2 çfr”kr lfØ; rRo dk iz;ksx 

djuk pkfg,A

ou vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu ds ,d v/;;u ds vuqlkj izfro"kZ yxHkx 4 djksM :Ik;s 

dk uqdlku ck¡l dk Bhd rjhds ls laxzg.k uk djus ls gksrk gSA ck¡l dks 40 çfr”kr 

uqdlku dVkbZ mijkUr Bhd izdkj ls laxzfgr uk djus ls gks tkrk gSA laxzg.k ds nkSjku 

ck¡l esa eq[;r% nhed rFkk ruk Nsnd dhV vR;kf/kd {kfr igq¡pkrs gSA vr% fuEufyf[kr 

rF;ksa ij vey djus ls ck¡l esa gksus okys uqdlku ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA

1- ck¡l dks vPNh rjg ls /kwi esa lq[kk ysuk pkfg,A

2- ck¡l dh dVkbZ “kq"d ekSle esa djuh pkfg,A

3- ;fn ck¡l dks dkVus ds ckn ikuh esa Mqck nsa rks dhVksa ds izfr izfrjks/kd {kerk 

fodflr gks tkrh gSA

4- ck¡l dks 2 fdxzk- cksfjd vEy + 2 fdxzk- cksjsDl rFkk 500 xzk- lksfM;e Mk;ØksesV 

ds feJ.k dks 100 yh- ikuh esa ?kksydj ck¡l dks xhyk dj ysrs gSaA

5- lkbizesFkzhu vkSj ijesfFkzu dhVuk”kdksa ds lkFk ck¡l dks mipkfjr djsaA

6- cksjsV dk iz;ksx djds nhed ds izdksi ls cpk tk ldrk gSA

7- nhed ds geys dks jksdus ds fy, lkbizesfFkzu] fQizksfuy] bfeMkDyksjfizM dk iz;ksx 

Hk.Mkj.k okyh LFkku dh feV~Vh esa djsaA
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fp=&dVkbZ mijkUr ck¡l esa dhVksa }kjk uqdlku
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Ckk¡l dk euq"; thou esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ck¡l dh mi;ksfxrk ,oa bldh vlhe 
vkfFkZd laHkkoukvksa dh otg ls bls gjs lksus dh laKk nh xbZ gSA bldk mi;ksx Hkou 
fuekZ.k ls ysdj [kkuiku o dqVhj m|ksx esa cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA vxjcRrh m|ksx] 
iSfdax m|ksx vkSj dkxt m|ksx vkfn esa Hkh ck¡l dh ek¡x fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA 
ck¡l ds fofHkUu vaxksa tSls fd cht] ifRr;k¡] ruk izdan bR;kfn dk ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa 
vyx&vyx rjhdksa ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

lkekU;r% ns”k ds lqnwj xzkeh.k ouoklh o 
vkfnoklh ck¡l ds chtksa dks [kkus ds fy, 
mi;ksx djrs gSaA blds chtksa esa izksVhu dh 
ek=k xsgw¡ ds rqY; gksrh gSA

ck¡l dh ifRr;k¡ i”kqvksa ds fy, pkjs dk dke 
djrh gSaA bldh ifRr;ksa esa izksVhu] js”kk] 
[kfut ,oa foVkfeUl vkfn vPNh ek=k esa 
ik;s tkrs gSaA lfnZ;ksa ds ekSle esa gjs pkjs dh 
deh gksus ds dkj.k ck¡l dh ifRr;ksa dk egRo 
vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

ck¡l ds u;s ruksa dk fofHkUu izdkj ds [kk| 
inkFkZ cukus esa mi;ksx gksrk gSA bUgas rktk ;k 
izkslsl djds [kk;k tk ldrk gSA budk 
vpkj cukus esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 
buesa ikSf"Vd rRoksa ds lkFk&lkFk js”ks 
¼Qkbcj½ dh Hkh izpqj ek=k gksrh gSA oSKkfudksa 
ds vuqlkj ck¡l ds u;s rus dSalj jksdus esa Hkh 
izHkkoh gksrs gSaA vk;qosZn esa vLFkek] dQ] 
ydok o vU; jksxksa ds mipkj esa iz;ksx gksus 
okyk ck¡l ykspu Hkh ck¡l ds ikS/kksa ls izkIr 
gksrk gSA ck¡l esa foVkfeu] vehuks vEy o 
vU; rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa vkSj 
blds mi;ksx ls Hkw[k c<+rh gS] jDrpki o 
dkysLVªky ?kVkus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

cht

ifRr;k¡

ck¡l dk u;k ruk

ck¡l dk vkfFkZd mi;ksx



Hkou fuekZ.k esa

m|ksx esa

v{k; ÅtkZ mRiknu esa

Hkou fuekZ.k esa ck¡l cgqr yksdfiz; gSA 

ck¡l ls cus gq, ?kjksa esa HkwdEi ls gksus okyh 
{kfr Hkh dkQh gn rd de gks tkrh gSA 
;|fi LVhy ds eqdkcys ;g de etcwr gksrk 
gSa] fdUrq blesa ykxr Hkh de vkrh gSA Hkkjr 
ds iwoksZRrj jkT;ksa esa ck¡l ls ?kj cukuk cgqr 
izpfyr gSA

Ckk¡l dk fofHkUu m|ksxksa tSls fd dkxt 
m|ksx] QuhZpj m|ksx] iSfdax m|ksx bR;kfn 
esa cgqr mi;ksx gks jgk gSA ck¡l dks phjdj 
NksVh&2 rhfy;k¡ cukdj mudk mi;ksx 
vxjcRrh] isafly] ekfpl] VwFkfid vkfn 
cukus esa fd;k tkrk gSA vxjcRrh m|ksx dk 
rks ck¡l egRoiw.kZ vk/kkj gSA blds vykok 
ck¡l dk mi;ksx irax] ykBh&MaMs] eNyh 
idM+us ds midj.k] Vksfi;k¡] Vksdfj;k¡] 
dqflZ;k¡] ck¡lqjh] f[kykSus o dbZ rjg ds 
ltkoVh lkeku cukus esa gksrk gSA iwoksZRrj 
jkT;ksa esa ck¡l ,d vkd’kZd gLr f”kYi m|ksx 
ds :Ik esa fodflr gks pqdk gSA ck¡l dk 
diM+k m|ksx esa cgqr mi;ksx gks jgk gSA ck¡l 
flYd ls cuh gqbZ lkfM+;ksa dh cktkj esa cgqr 
ek¡x jgrh gSA

Ckk¡l dk mi;ksx dks;yk cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA ck¡l ls cus dks;ys esa izfr fdyksxzke 
6900&7000 fdyks dSykjhfQd oSY;w ekStwn gksrh gSA ck¡l ls ,FksukWy dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gS ftldk okgu b±/ku ds fodYi ds rkSj ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA ck¡l 
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cqansy[k.M {ks= esa T;knkrj fdlku [ksrh ds fy, o’kkZ ij fuHkZj jgrs gaSA ,sls esa izk;% 
izfrdwy ekSle ls mudh [ksrh izHkkfor gksrh gS vkSj uqdlku >syuk iM+rk gSA cqansy[k.M esa 
ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ck¡l fdlkuksa dh cgqr lkjh t:jrksa dks iwjk djus esa 
dkQh lgk;d gksxkA i”kqikyu ;gk¡ ds fdlkuksa dk ,d vfHkUu O;olk; gS] ysfdu lw[ks 
vkSj gjs pkjs dh deh gksus ls fdlku bldk Hkjiwj Qk;nk ugha mBk ikrs gaSA dbZ ckj rks 
pkjs dh deh ds dkj.k fdlku tkuojksa dks [kqyk NksM+rs gaS] ifj.kkeLo:i {ks= esa ̂ vUuk 
izFkk* ds rgr ykokfjl Ik”kqvksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA cqansy[k.M ds xzkeh.k {ks= esa 
vHkh Hkh cgqr lkjh tula[;k [kkuk cukus ds fy, bZa/ku ds rkSj ij ydM+h ,oa xkscj ds 
miyksa dk iz;ksx djrh gSA bl rjg tks xkscj [kkn cukus ds fy, iz;ksx gksuk pkfg, Fkk] 
mls bZa/ku ds rkSj ij pwYgs esa tyk;k tkrk gSA blds vykok {ks= ds yksxksa dks dbZ ckj 
tykÅ ,oa bekjrh ydM+h dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, cktkj ij fuHkZj jguk iM+rk 
gSA

,slh ifjfLFkfr;ksa esa ck¡l dh [ksrh cqansy[k.M ds fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrh 
gSA bldks viukus ls fdlkuksa dh t:jrsa tSls pkjk] tykÅ ,oa bekjrh ydM+h dks iwjk 
djus ds lkFk&lkFk jkstxkj o vk; vtZu ds u, lk/ku Hkh miyC/k gks ldrs gSaA fdlku 
ck¡l dh ikS/k”kkyk rS;kj dj vfrfjDr vk; vftZr dj ldrs gSaA ck¡l ds fofHkUu mRikn 
tSls fd Vksdfj;k¡] ykfB;k¡] lh<+h] QuhZpj] [ksrh&ckM+h esa iz;ksx gksus okys ;a=ksa ds gSaMy] 
ltkoVh lkeku bR;kfn cukdj ,oa cspdj Hkh viuh vkenuh c<+k ldrs gaSA vxj fdlku 
feydj cM+s {ks= esa ck¡l dh [ksrh djrs gSa vkSj fdlh dkj[kkus dh ek¡x dh iwfrZ djus esa 
l{ke gksrs gSa rks bl {ks= esa ck¡l vk/kkfjr dkj[kkuk LFkkfir gksus dh Hkh laHkkouk,sa c<+ 
tkrh gSaA ,slk gksus ls jkstxkj ds lk/ku Hkh c<+saxsA fdlku ck¡l dks [ksr dh lhek ij] 
drkjksa esa vFkok [k.M esa yxk ldrs gaSA catj ,oa lkeqnkf;d Hkwfe ij Hkh bls yxk;k tk 
ldrk gSA ;gk¡ ds dqN fdlkuksa us y?kq Lrj ij ck¡l dh [ksrh “kq: dh gS] ftlls mudks 
ykHk Hkh feyk gSA Jh gjiky flag] xzke&gfLrukiqj dk ,d fdlku gS ftlus dqN o’kZ 
igys viuksa [ksrksa esa ck¡l yxk;k Fkk vkSj vc ;g ck¡l mlds fy, vfrfjDr vk; dk ,d 
lk/ku cu x;kA bl fdlku dh dke;kch dh dgkuh dk mYys[k fuEufyf[kr gSA

Jh gjiky flag iq= Lo- Jh jke flag xzke gfLrukiqj] >k¡lh us o"kZ 2008 esa viuh tksr ds 
nks rjQ flapkbZ ukyh ds fdukjs ck¡l ¼cEcwlk oYxsfjl½ ds 85 ikS/ks 4 ehVj ds vUrjky ij 
jksisA Jh gjiky flag 07 ,dM+ ds d`"kd gSaA buds ifjokj eass 10 lnL; gSa] ftudk 
ikyu&iks’k.k ikjEifjd [ksrh] i”kqikyu rFkk xfeZ;ksa esa ,d ,dM+ esa lCth rFkk pkjk 
Qly dh [ksrh ls gksrk gSA buds ikl 4 HkSal gSa vkSj buds dq;sa esa bruk ikuh gS fd ,d 

caqnsy[k.M esa ck¡l dh [ksrh ls vkenuh dh laHkkouk,sa
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,p-ih- dh eksVj xehZ esa 2&3 ?k.Vs izfrfnu 
py tkrh gSA Jh gjiky flag viuh vkenuh 
c<+kus ds fy, d`r ladfYir Fks ijUrq [ksr ij 
isM+ yxkus ls Mjrs Fks fd dgha Qly ij 
nq’izHkko u iM+s vkSj cktkj Hkko ls Hkh 
vk”kafdr FksA laLFkku ds oSKkfudksa ls ppkZ 
mijkUr og ck¡l ds ikS/ks ukyh ds fdukjs tksr 
dh lhek ij yxkus dks lger gq,A ukyh ls 
cgus okys ikuh ds lnqi;ksx ,oa ck¡l dh lh<+h rFkk fuekZ.k lkexzh ds :i esa miyC/k 
cktkj eq[; :i ls izsjd jgsA Jh gjiky flag  dks o"kZ 2012 esa ck¡l dh fcØh ls ` 
15]000@&] o"kZ 2013 esa ̀  20]000@& rFkk o"kZ 2014 esa ̀  35000@& dh vfrfjDr vk; 
izkIr gqbZA o"kZ 2015 esa ou foHkkx nfr;k ¼e-iz-½ us ou jksi.k gsrq ̀  1]15]000@& dk Ckk¡l 
buls [kjhnkA bl izdkj] 7 o"kksZa esa Jh gjiky flag dks ̀  26]000@& izfr o"kZ dh nj ls 
vk; izkIr gqbZA ck¡l dVkbZ mijkUr cps jkbZtkse ls iqu% u;s ikS/ks fcØh gsrq rS;kj gSaA Ckk¡l 
jksi.k mudh tksr dk lhekadu rFkk ckM+ dk dk;Z dj jgh gSA fofnr gS fd bu 7 o"kks± esa 
¼2008 ls 2015½ nks o"kZ ¼2009 rFkk 2014½ esa lw[kk iM+k FkkA o"kZ 2013 esa vfro`f’V ls Qly 
[kjkc gks x;h Fkh rFkk o"kZ 2015 ekpZ esa vizR;kf”kr o"kkZ rFkk rst gok ls xasgwW dh eq[; 
Qly pkSiV gks xbZ Fkh ysfdu fQj Hkh Jh gjiky flag dks Ckk¡l us vkfFkZd ladV ls mckj 
fy;kA Jh gjiky flag dk [ksr fVdkÅ [ksrh ds ekWMy ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj 
fdlku lewg] Lo;a Lksoh laLFkku rFkk fodkl foHkkx ds deZpkjh le;&le; ij buds 
[ksr ij Hkze.k ds fy, vkrs gSaA 






