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Ñf”kokfudh D;k gS\

ve:n dh mi;ksfxrk 

mi;qDr e`nk rFkk tyok;q 

[kssr esa isM+ rFkk Qlyksa dks lkFk&lkFk lqO;ofLFkr rjhds ls yxkdj ,oa i’kqikyu lfgr@jfgr] 
mRiknu ysus dh iz.kkyh dks gh —f”kokfudh dgrs gSA bl iz.kkyh esa miyC/k lalk/kuksa dk vf/kdre 
mi;ksx djrs gq, dqy mRikndrk dks c<+k;k tkrk gSaA —f”kokfudh eas cgqo”khZ; isM+ gksus ds dkj.k 
izfrdqqy ifjfLFkfr;ksa ¼ vfro`f”V] lw[kk vkfn ½ esa Hkh vk; çkIr gksrh jgrh gSA

�foVkfeu & lh dk eq[; L=ksr gSA

�flafpr rFkk vflafpr {ks=ksa esa yxk;k tk ldrk gSA

�o”kZ esa nks ckj Qy mRiknu fy;k tk ldrk gSA

�dk¡V&Nk¡V ds fy, lgu’khy rFkk dk¡V&Nk¡V }kjk ikS/kksa dks NksVk j[kk tk ldrk gSA

�l?ku ckxokuh rFkk —f"kokfudh ds fy, mi;qDr gSA

�lw[ks dks Hkyh&Hkkafr lgu dj ldrk gSA

�vPNh mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV Hkwfe lcls mi;qDr gSA

�ih-,p-eku 6 ls 7-5 ds e/; okyh e`nk lcls mi;qDr gS vkSj ih-,p-eku 7-5 ls Åij dh e`nkvksa esa 
dHkh&dHkkj md~Bk jksx yx tkrk gSA

�yky e`nkvksa esa mfpr flafpr O;oLFkk ¼cw¡n&cw¡n@Vid flapkbZ ;k ukyh cukdj½ ds lkFk cgqr 
vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

�dkyh e`nkvksa esa de flapkbZ esa vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

�dkyh e`nkvksa o ty Hkjko lHkkafor {ks=ksa esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djus ds ckn gh ikS/ks 
yxkus pkfg, vU;Fkk md~Bk jksx dk izdksi c<+ tkrk gSA

�;g m”.k rFkk miks".k tyok;q esa lQyrkiwoZd yxk;k tk ldrk gSA

Lkkj.kh la- 1% ve:n dh mUur iztkfr;k¡ 

1 bykgkckn lQsnk e/;e vkdkj] ihys lQsn Qy

2 y[kuÅ&49    md~Bk jksx ds izfr lgu’khy

3 vdkZ e`nqyk      ikS/ks e/;e Å¡pkbZ] e/;e c<+ckj okys gksrs gSaaA Qyksa ij vkd”kZd yky jax 
vkrk gSA cht de o eqyk;e gksrs gSaA ¼vkbZvkbZ,pvkj] cSaxyksj }kjk 
fodflr ½

4 yfyr   Qy dk xwnk yky gksrk gSA blds fy, mi;qDr gSA ¼lhvkbZ,l,p] 
y[kuÅ }kjk fodflr ½

5 ‘osrk Qy ‘osr xwns okys gksrs gSA ¼lhvkbZ,l,p] y[kuÅ }kjk fodflr ½



ikS/k miyC/krk %

ve:n dk —f"kokfudh esa lekos’k

vUr% Qlykas dk p;u

ve:n ds isM+ksa dk izcU/ku dSls djsa\

 mUur iztkfr;ksa ds xzkf¶aVx }kjk rS;kj ikS/ks gh ysuk pkfg,A fuEufyf[kr laLFkkuksa ls 
vfxze ek¡x&i= nsdj ikS/kksa dh miyC/krk lqfuf’pr dh tk ldrh gS%

�dsUnzh; —f"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh 

�dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

�dEiuh ckx] c:vklkxj] >k¡lh

�vkpk;Z ujsUnznso —f”k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] v;ks/;k

ve:n vk/kkfjr —f"kokfudh ds fy, p;fur txg ty Hkjko ls eqDr gksuh pkfg, vU;Fkk ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk dj ysuh pkfg,A ty fudklh fd fy, [ksr ds pkjksa rjQ ukyh cuk ysa ;k ,slh txgksa 
ij esM+ cukdj isM+ksa dks yxk ldrs gSaA p;fur [ksr esa ebZ ds ekg esa xgjh tqrkbZ dj ysa rFkk isM+ yxkus 
ds fy, js[kkadu dj ysaA —f"kokfudh esa ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 3 ls 6 ehVj rd j[k ldrs gSa rFkk drkj 
ls drkj dh nwjh 8 ls 10 ehVj rd j[ksa rkfd vUr% Qly yEcs le; rd yh tk ldsA blds ckn 1 x 1 
x 1 ehVj ds xM~<+s cuk ysaA xM~<s cukrs le; Åij dh vk/kh feV~Vh ,d rjQ Mkyas rFkk uhps dh vk/kh 
feV~Vh nwljh rjQ MkysaA xM~<ksa dks ebZ&twu esa [kksndj [kqyk NksM+ nsa rFkk /kwi yxus nsa rFkk xM~<ksa dh 
fupyh feVVh esa 20 ls 25 fdyks lM+h xkscj dh [kkn] 250 xzke flaxy lqij QkLWQsV] 10 ls 15 xzke 
QWkjsV ,oa 40 ls 50 xzke eSykfFk;ku ikmMj feykdj xM~<ksa dks [ksr dh lrg ls 15 ls 20 lsUVhehVj 
Åij rd Hkj nsa rFkk xM~<s ds pkjksa rjQ esM+ cukdj ikuh Hkj nsa ftlls xM~<ksa dh feVVh cSB tk;sA

izFke ckfj’k ds Ik’pkr tqykbZ&vxLr esa xM~<s ds chpks&chp fiaMh ds vkdkj dk xM<k [kksndj ikS/k 
yxk;sa rFkk mlds pkjksa rjQ dh feVVh dks vPNs ls nckdj gYdh flapkbZ dj nsosaA flapkbZ lqfo/kk 
miyC/k gksus ij ikS/ks Qjojh&ekpZ esa Hkh yxk;s tk ldrs gSaA

cqUnsy[k.M esa vUr% Qlyksa eas xsgw¡] puk] ljlksa] tkS bR;kfn jch esa o ew¡x mM+n] ew¡xQyh] fry bR;kfn 
[kjhQ _rq esa ys ldrs gSaA vU; {ks=ksa esa {ks=okj ftu Qlyksa dh flQkfj’k gks mls vPNs ls fy;k tk 
ldrk gSA ve:n vk/kkfjr —f"kokfudh esa yEch vof/k dh Qlysa tSls dikl] vjgj] xUuk bR;kfn 
yxkus ls cpsa] bu Qlyksa ls Qy mRiknu ij foijhr vlj iM+rk gS o cgkj fu;a=.k djuk eqf’dy 
jgrk gSaA

vUr% Qlyksa rFkk Qyksa ds mRiknu esa fujUrjrk cuk;sa j[kus ds fy, fu;fer dk¡V&Nk¡V }kjk isM+ksa dh 
Å¡pkbZ] QSyko rFkk cgkj fu;a=.k djuk cgqr t:jh gSA ve:n esa Qwy rFkk Qy ubZ ‘kk[kkvksa ij yxus 
ds fy;s ubZ ‘kk[kk;sa T;knk fey ldsa] blds fy;s isM+ yxkus ds izFke o”kZ ls gh izca/ku t:jh gSA 

izFke o”kZ % tqykbZ esa jksi.k ds ckn ikS/kksa dks ck¡l@vU; etcwr ydM+h ds lgkjs ck¡/k nsa o ikS/kksa dks 70 ls 
90 lsUVhehVj rd lh/kk c<+us nsaA vDVwcj ekg esa lHkh ikS/kksa dks 60 lsUVhehVj dh Å¡pkbZ ls dkV nsa rFkk 
rus ij tehu ls 30 lsUVhehVj rd dh ‘kk[kkvksa dks gVk nsaA vDVwcj ekg esa dkVs gq;s Hkkx ds uhps izFke 
Øe dh ‘kk[kkvksa dk fodkl gksrk gS vkSj vkxs Qjojh ekg esa muesa ls rus ij leku nwjh ij pkjksa fn’kkvksa 
esa fLFkr 3&4 ‘kk[kkvksa dk p;u dj ysa o ckdh ‘kk[kkvksa dks gVk nsaA iqu% ebZ&twu esa p;u dh xbZ izFke 
Øe dh ‘kk[kkvksa dks 50 çfr’kr yEckbZ rd dkV nsaA



f}rh; o”kZ%  flrEcj&vDVwcj esa izFke Øe dh ‘kk[kkvksa ij ubZ vkbZ f}rh; Øe dh ‘kk[kkvksa esa ls leku 
nwjh ij pkjksa ‘kk[kkvksa esa fLFkr 3&4 ‘kk[kkvksa dk p;u dj ysa o ckdh ‘kk[kkvksa dks gVk nsaA Qjojh&ekpZ 
esa p;fur f}rh; Øe dh ‘kk[kkvksa dks 50 çfr’kr yEckbZ rd dkV nsa o ckdh ‘kk[kkvksa dks gVk nsa 
mijksDr çfØ;k ds nkSjku isM++ksa ij Qwy vk x;s gks rks Hkh dVkbZ dj ysosaA bl çdkj isM+ viuk iw.kZ vkdkj 
ys ysrk gSA 

r`rh; o”kZ % r`rh; o”kZ ls ikS/kk lfnZ;ksa esa çFke Qly nsus ds fy, rS;kj gksxkA 

uksV % pwus o uhys FkksFks dks vyx&vyx ?kksydj vylh ds rsy esa feykdj isM+ esa dVkbZ ds mijkUr 
çR;sd dVs Hkkx ij ysi yxk;sa ftlls isM+ksa dh Vgfu;ksa dks lw[kus ls cpk;k tk ldsA

r`rh; o”kZ esa ikS/ks esa lEHkkfor ‘kk[kk;sa o Qyu dk iSVuZ

çFke o”kZ f}rh; o”kZ



cgkj fu;a=.k
ve:n e/; Hkkjr esa o”kZ esa eq[; :i ls nks ckj Qy nsrk gS ‘kjn rFkk o”kkZ _rq esaA o”kkZ _rq dh Qly 
dh xq.koÙkk vPNh ugha gksrh D;ksafd bl le; Qy eD[kh dk çdksi T;knk gksrk gS o Qy T;knk Lokfn”V 
ugha gksrsA blls cktkj Hkko vPNk ugha fey ikrkA tcfd ‘kjn _rq dh Qly mPp xq.kork o Lokfn”V 
Qyksa okyh gksrh gS ftlls cktkj Hkko vPNk feyrk gSA tks fdlku nksuksa Qly ysrs gSa mUgsa ‘kjn _rq dh 
Qly ls iSnkokj de fey ikrh gSA vr% ‘kjn _rq dh Qly ls vPNh iSnkokj ysus ds fy;s o”kkZ _rq dh 
Qly u ysa blfy;s cgkj fu;a=.k Tk:jh gSA ve:n vk/kfjr —f"kokfudh esa cgkj fu;a=.k ds }kjk ikS/kksa 
ds vkdkj ij fu;a=.k Qy rFkk Qly ds mRiknu esa dkQh gn rd fujUrjrk cuk;s j[kh tk ldrh gS 
blds fy;s fu;fer dk¡V&Nk¡V t:jh gSA ikS/kk yxkus ds ckn r`rh; o”kZ esa lfnZ;ksa esa çFke Qly ysus ds 
ckn dk¡V&Nk¡V fuEuor djsa % 

 o”kkZ rFkk ‘kjn _rq dh Qlysa ysus ds fy;s 

Qjojh&ekpZ % Qy rqM+kbZ ds ckn Qyr okyh lHkh ‘kk[kkvksa 
dks 50 çfr’kr yEckbZ rd dkV nsaA 

vçSy % Qwwy  vkus çkjHk gks tkrs gSA

ebZ % Qyr okyh yxHkx 50 çfr’kr ‘kk[kkvksa ftuesa Qwy u 
yxs gksa ;k de ek=k esa yxs gksa dks 50 çfr’kr yEckbZ rd 
dkV nsaA dfVax ds ckn xkscj dh lM+h gqbZ [kkn flQkfj’k dh 
xbZ ek=k esa xqM+kbZ ds le; nsdj ikuh nsa A

twu % u=tu dh vk/kh ek=k lqij QWkLQsV o iksVk’k Mkydj 
xqM+kbZ o flapkbZ dj nsaA

tqykbZ % o”kkZ _rq dh Qly rS;kj gks tkrh gSA

flrEcj& vDVwcj esa cph gqbZ u=tu nsaA

‘kjn _rq dh Qlysa ysus ds fy;s 

Qjojh&ekpZ % Qy rqM+kbZ ds ckn ebZ 
ds vUr rd ikuh can dj nsaA gYdh 
feVVh esa ebZ esa ,d ikuh nsaA

ebZ&twu % Qy okyh lHkh ‘kk[kkvksa dks 
50 çfr’kr yEckbZ rd dkV nsaA

twu % u=tu dh vk/kh ek=k lqij 
QWkLQsV o iksVk’k Mkydj xqM+kbZ djsa 
o flapkbZ dj nsaA vxys 20&25 fnu esa 
Qwy vkus çkjEHk gks tkrs gSA

flrEcj&vDVwcj esa cph gqbZ u=tu 
nsaA

lkj.kh la- 2 ve:n esa cgkj fu;a=.k

[kkn o moZjd % lkekU;r% ve:n dh vf/kd Qly mRiknu ds fy, [kkn ,oa moZjd dh fuEufyf[kr 
ek=k nsuk pkfg,A 

lkj.kh la- 3 ve:n ds ikS/kksa ds fy, [kkn ,oa moZjd dh laLrqfr

ikS/ks dh vk;q xkscj dh [kkn ;wfj;k lqij QWkLQsV  iksVk”k 
¼fdxzk- çfr ikS/kk½ ¼xzke çfr ikS/kk½ ¼xzke çfr ikS/kk½ ¼xzke çfr ikS/kk½

1&3 10&20    150&200 500&1500 100&400

4&6 25&40 300&600 1500&2000 600&1000

7&10 40&50 750&1000 2000&2500 1100&1500

10 ,oa vf/kd 50 1000 2500 1500

lzksr% vk/kqfud QyksRiknu] jke jks’ku ‘kekZ



flapkbZ % 

rqM+kbZ % 

dhV ,oa jksx fu;a=.k % 

jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ djuk vko’;d gSA yky e`nk esa yxs NksVh mez ds ikS/kksa dks xfeZ;ksa esa 
5&7 fnuksa rFkk lfnZ;ksa esa 15&20 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsa tcfd dkyh e`nk esa yxs ikS/kksa dks 
xfeZ;ksa esa 10&12 fnuksa rFkk lfnZ;ksa aesa 25&30 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsa Qyu okys isM+ksa esa Qwy 
vkus ls 15 & 20 fnu iwoZ flapkbZ vo’; djsa rkfd iq”iu vPNk vk;sA Qyksa ds vkdkj c<+us ds le; ,d 
¼dkyh e`nk½ flapkbZ vo’; djsa vU;Fkk vkdkj NksVk jg tkrk gSA Qy idus ls ,d lIrkg iwoZ flapkbZ 
can dj nsaA fMªi flLVe txkus l sty moZjdksa /ku o le; dh cpr gksus ds lkFk&lkFk [kjirokj de 
vkrs gS rFkk mRiknu Hkh vPNk feyrk gSA

okuLifrd ço/kZu }kjk rS;kj ikS/ks pkSFks o”kZ ls vPNk mRiknu nsuk ‘kq: dj nsrs gSaA Qy dk jax 
tc xgjs  gjs nax ls gYdk gjk ;k ihyk gjk gks tk;s rFkk Qy FkksM+s dM+s jgsa rc mUgsa fuf’pr vUrjky 
ij rqM+kbZ djrs jgsaA v/kids Qy mi;ksx ds fy;s vPNs ekus tkrs gSA v/kids Qyksa dks 2&3 fnuksa rd 
vPNs ls Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

mit% iw.kZ fodflr isM+ ls mfpr çcU/ku ds }kjk nksuksa cgkjksa ls vkSlru 150&200 fdyksxzke Qy çfr 
isM+ çkIr fd;k tk ldrk gSA

dhV ,oa jksx fu;a=.k ds fy, le;&le; ij —f”k fo”ks'kKksa dh lykg ysrs jgsaA

çdk”kd%

>k¡lh&Xokfy;j jk’Vªh; jktekxZ] >k¡lh 284003 ¼m-iz-½

funs’kd
Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUæh; Ñf”kokfudh vuqla/kku laLFkku

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381 

ekxZn'kZu ,oa fn'kk funsZ'k% MkW- ,- v:.kkpye] funs'kd
lEiknu% MkW- vkj-ih- f}osnh ,oa MkW- fç;adk flag

rduhdh lgk;rk% vt; ikUMs; ,oa ç|qEu flag] Nk;kadu% jkts'k dqekj JhokLro

^^vc ge lcus Bkuk gS & Ñf”kokfudh c<+kuk gS**
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